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Jak dziala arginina



Slawomir Ambroziak

Dwa moje artykuly, opubliko-
wane w inerneie jeden 0 driala

daniem stymulowanie produkcji
tlenku azotu, nazywane s potocz-

czytal o] juz pmwle sto tysigcy oscb.
Wriosel? Publiade, wyjénijace

m
o mechanizmach dzialania argi-
niny zwigzanych ze wspomaga-
niem wysitku sportowego. [rysu-
nek - str. 17)

Arginina, po wniknieciu do or-
ganizmu z preewodupokarmo-
wego, wehodzi na trzy sciezki me-
taboliczne. Kaida 7 tych Sciezek
prowadzi do wytworzenia zwiaz-
Kkéw 0 donioslym znaczeniu dla
rozwoju masy migéniowej i reduk-
Gji tluszczu zapasowego. To przy-
czyna, dla kidrej ten suplement
cieszy si¢ ogmmnym uznaniem
$r6d sportoweéw.

Natym szlaku metabolicznym

NO jest hormonem gazowym,
o ktdrym glosno w ostatnim czasie,
réwniez w kontekcie wspomaga-
nia wysitku sportowego. Preparaty
zlozone (stacki). ktdrych glownym
skiadnikiem jest arginina, a za-
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1Q NOdzita podeiecorie-
a korych reL g przede
wzystkim tych, kiére oddziatuja
na mechanizmy komérkowe po-
przez wiome przekainiki, nazy-
wane eyklicznymi nukleotydarmi.
Hormony te nie wnikaja do wne-
trza komérki, tylko przylegaja do
jéj blony, co wywoluje impuls —
stymulujacy produkeje cyklicznych
nukleotydéw, rozprzestrzeniaja-
cych instrukcje hormonalne w ob-
rebie komork,

1l Kty zdarzenic tade ma
miejsce w komérkach

niowych naczyr Kewionodnyeh

- naczynia ulegaja_ rozszerzeniu,

niej. Sprzyja to lepszemu dokrwie-
niu thanki migéniowej, za lepsze
dokrwienie - oznacza obitsze za-
opatrzenie komérek migéni szkie-
letowych wtlen, aminokwasy
(w tym kreatyng) i skladniki ener-
getyczne. To z kolei znaczaco ula-
twia migéniom wydajniejsza prace
‘podezas wysitku. Ponadto wplywa
na szybsze wezrastanie i regenera-

aminokwasy i kreatyna stymu-
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