
pA�TRO�NAT�NA�UKO�wy

pA�TRO�NAT�ME�DIAl�Ny

„OR TO PE DIA TRAU MA TO LO GIA RE HA BI LI TA CJA” (6 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego)
„FI ZJO TE RA PIA POL SKA” (4 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego)
„AC TA NEU ROP SY CHO LO GI CA”  (4 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego)
„ME DY CY NA SPOR TO WA” – (4 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego)

OR�GA�NI�ZA�TO�RZy

• FUN DA CJA EDU KA CJI ME DYCZ NEJ, PRO MO CJI ZDRO WIA, SZTU KI I KUL TU RY „ARS ME DI CA”
• RE DAK CJA CZA SO PI SMA „OR TO PE DIA TRAU MA TO LO GIA RE HA BI LI TA CJA”
• KA TE DRA I KLI NI KA OR TO PE DII I TRAU MA TO LO GII NA RZĄ DU RU CHU, WARSZAWSKI 

UNIWERSYTET MEDYCZNY
• KA TE DRA I KLI NI KA RE HA BI LI TA CJI AKA DE MII ME DYCZ NEJ W WAR SZA WIE
• WYŻ SZA SZKO ŁA FI ZJO TE RA PII WE WRO CŁA WIU
• ZA KŁAD RE HA BI LI TA CJI OD DZIA ŁU FI ZJO TE RA PII II WY DZIA ŁU LE KAR SKIE GO, WARSZAWSKI 

UNIWERSYTET MEDYCZNY

pRZE�wOD�NI�cZą�cy�RA�Dy�NA�UKO�wEj – Prof. dr hab. med. An drzej Gó rec ki
V-cE�pRZE�wOD�NI�cZą�cy�RA�Dy�NA�UKO�wEj – Dr hab. med. Jarosław Czubak, prof. nadzw.,

– Dr hab. med. Andrzej Nowakowski, prof. nadzw.

KO�MI�TET�OR�GA�NI�ZA�cyj�Ny�KON�GRE�SU

Prze wod ni czą cy: dr n. med. Wie sław To ma szew ski

V -ce Prze wod ni czą cy: prof. dr hab. med. An drzej Gó rec ki, dr n. med. Da riusz Bia ło szew ski

04-036 War sza wa, Al. Stanów Zjednoczonych 72/176, wejście E

Tel./fax: (0 22) 834 67 72, Tel. 405 42 72, Tel. kom. 0 601-22-78-99, e -ma il: kongresy@medsport.pl,

na uka@med sport.pl, www.med sport.pl

• DE KA DA KO ŚCI I STA WÓW WHO (2000-2010)
• POL SKIE TO WA RZY STWO FI ZJO TE RA PII
• POL SKIE TO WA RZY STWO OR TO PE DYCZ NE I TRAU MA TO LO GICZ NE
• POL SKIE TO WA RZY STWO RE HA BI LI TA CJI

KARTA�ZGŁOSZENIA�UDZIAŁU�w

X MIęDZyNARODOwyM INTERDyScyplINARNyM KONGRESIE NAUKOwyM

nt.
PRZEWLEKŁE ZESPOŁY BÓLOWE NARZĄDU RUCHU U MŁODZIEŻY 

I MŁODYCH DOROSŁYCH
19-20 listopad 2010 r., Warszawa (Hotel GROMADA, ul. 17 stycznia 32)

(uwaga: prosimy wypełnić czytelnie, DRUKOWANYMI LITERAMI)

Nazwisko i imię, tytuł ......................................................................................................................

Numer Prawa Wykonywania Zawodu (dot. lekarzy) ......................................................................

Miejsce pracy (nazwa, adres) ..........................................................................................................

............................................................................................................................................................

Adres do korespondencji ..................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Tel.: .......................................fax: ................................................ e-mail:  .......................................

OpŁATy�wpisowe
Członkowie PTF, PTOiTr i PTReh:

• 350 zł – do 31.05.2010 r. �
• 420 zł – od 01.06.2010 r. �

pozostali�uczestnicy:

• 380 zł – do 30.05.2010 r. �
• 450 zł – od 01.06.2010 r. �
• Emeryci/Studenci – 150 zł � (uwaga: opłata 150 zł nie obejmuje obiadu) 
• Bankiet/Spotkanie Koleżeńskie – 165 zł �

wSZySTKIE�opłaty�należy�dokonywać�na�konto:

Komitet Organizacyjny Kongresu, ul. Al. St. Zjednoczonych 72/176, wejście E, 04-036 Warszawa 
Konto: 12 1560 0013 2447 1933 3801 0002 
– z dopiskiem KONGRES

KARTę�UcZESTNIcTwA wraz z kopią wszystkich dokonanych opłat należy przesłać faxem lub pocztą
na adres Komitetu Organizacyjnego lub skorzystać z drogi elektronicznej (formularz zgłoszenia 
w formacie „doc” do pobrania ze strony internetowej).
04-036 War sza wa, Al. Sta nów Zjed no czo nych 72/176, wej ście E
tel./fax: (22) 834 67 72, tel. 405 42 72, e -ma il: kongresy@med sport.pl 
stro na: www.med sport.pl

Dane do wystawienia faktury VAT: ..................................................................................................

Nazwa firmy lub imię i nazwisko ....................................................................................................

Adres ................................................................................................................................................

NIP ....................................................................................................................................................

Wyrażam zgodę na prze twarzanie moich danych osobowych przez Komitet Organizacyjny Kongresu – na potrzeby Kongresu.

Podpis............................................. Data .................................................. 

KO�MU�NI�KAT�Nr 1



pROGRAM�RAMOwy
(szczegółowy Program Naukowy - w tym nazwiska wykładowców, jak również
tematyka warsztatów zostaną podane 01 kwietnia br.)

19�listopada�2010�r.� (piątek)

9.30�-��9.45 Powitanie Gości i  Otwarcie Kongresu
9.45�-��10.00 Podsumowanie historii IX Kongresów Interdyscyplinarnych 
10.00�-��10.30 Wręczenie nagród w Konkursie OTR „Praca Roku - Edycja 2009

10.30�-�13.00� SESjA�I -  Przewlekłe zespoły bólowe kręgosłupa u młodzieży 
i młodych dorosłych

10.30�-�10.50 Diagnostyka funkcjonalna przewlekłych zespołów bólowych kręgosłupa u młodzieży 
i młodych dorosłych

10.50�-�11.10 Przewlekłe zespoły  przeciążeniowe  kręgosłupa u młodzieży i młodych dorosłych
11.10�-�11.20 Wady postawy a przewlekłe zespoły bólowe kręgosłupa
11.20�-�11.40 Choroba Scheuermanna a przewlekłe zespoły bólowe kręgosłupa u młodzieży 

i młodych dorosłych
11.40�-�12.00 Miejsce i rola  rehabilitacji w leczeniu przewlekłych zespołów bólowych kręgosłupa 

u młodzieży i młodych dorosłych
12.00�-�12.30 Dyskusja
12.30�-�13.30 Prze rwa ka wo wa. Pre zen ta cje au tor skie do nie sień Se sji Te ma tów Wol nych przy

pla ka tach

13.30�-�15.40� SESjA�II - Przewlekłe zespoły bólowe stawów kolanowych 
u młodzieży i młodych dorosłych

13.30�-�13.50 Postępy w  diagnostyce obrazowej  chrząstki stawowej stawu kolanowego
13.50�-�14.10 Wady wrodzone i rozwojowe stawu kolanowego a jego przewlekłe zespoły bólowe
14.10�-�14.30 Leczenie chondropatii stawu kolanowego u młodzieży i młodych dorosłych 

- współczesny algorytm postępowania
14.30�-�14.50 Biochirurgia w leczeniu operacyjnym chondropatii stawu kolanowego
14.50�-�15.10 Miejsce i rola rehabilitacji w leczeniu przewlekłych zespołów bólowych stawu

kolanowego u młodzieży i młodych dorosłych
15.10�-�15.40� Dyskusja
15.40�-�16.45 Przerwa obiadowa i czas na zapoznanie się z prezentowanymi plakatami

16.45�-�18.30� SESjA�III�-�SESjA�plAKATOwA -  Tematy wolne

20.00 Spotkanie towarzyskie - Bankiet Jubileuszowy

20�listopada�2010�r.� (sobota)

9.30�-�12.20�� SESjA�IV�- Przewlekłe zespoły bólowe stawów biodrowych

9.30�-�10.00 Epidemiologia i symptomatologia przewlekłych zespołów bólowych stawów
biodrowych u młodzieży i młodych dorosłych – aktualny stan wiedzy 

10.00�-�10.50 Postępy w diagnostyce obrazowej stawu biodrowego u młodzieży i młodych dorosłych
10.50�-�11.10 Wady wrodzone i rozwojowe stawu biodrowego a jego przewlekłe zespoły bólowe
11.10�-�11.30 Rola i miejsce leczenia operacyjnego przewlekłych zespołów bólowych stawu

biodrowego u młodzieży i młodych dorosłych
11.30�-�11.50 Miejsce i rola rehabilitacji w leczeniu przewlekłych zespołów bólowych stawu

biodrowego u młodzieży i młodych dorosłych
11.50�-�12.20 Dyskusja
12.20�-�12.40 Wręczenie nagród Laureatom Sesji Plakatowej

12.40�-�13.15 Przerwa kawowa 

13.15-15.00�� SESjA�V�- Przewlekłe zespoły bólowe w sporcie 

13.15�-�13.35 Zespoły przeciążeniowe kręgosłupa 
13.35�-�13.55 Zespoły przeciążeniowe kończyny górnej 
13.55�-�14.15 Zespoły przeciążeniowe kończyny dolnej
14.15�-�14.35 Algorytm postępowania rehabilitacyjnego w przewlekłych entezopatiach

przeciążeniowych
14.35�-15.00 Dyskusja 
15.00-�16.00 Obrady Okrągłego Stołu: „Przewlekłe zespoły bólowe narządu ruchu u młodzieży 

i młodych dorosłych-  istotny problem interdyscyplinarny”- członkowie Rady
Naukowej Kongresu, Wykładowcy i zaproszeni Goście 

16.00-16.15 Podsumowanie Kongresu i zamknięcie obrad
17.00 WARSZTATY

ISTOT�NE�IN�FOR�MA�cjE�
Kon gres zo sta nie prze pro wa dzo ny w opar ciu o ukie run ko wa ne te ma tycz nie re fe ra ty „na za pro sze nie”.
Za chę ca my uczest ni ków do pre zen ta cji prac w Se sji Pla ka to wej (tematy wolne). Wszyst kie za kwa li fi -
ko wa ne przez Ko mi tet Na uko wy i za pre zen to wa ne pra ce zo sta ną opu bli ko wa ne w wy so kopunk to wa -
nych cza so pi smach na uko wych: Or to pe dia Trau ma to lo gia Re ha bi li ta cja (6 pkt Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyższego), Fi zjo te ra pia Pol ska (4 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego) lub
Me dy cy na Spor to wa (4 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego) – po przy go to wa niu ma te ria -
łu do pu bli ka cji zgod nie z Re gu la mi nem Wy daw ni czym i speł nie niu ew. wy ma gań re cen zen tów.
Za udział w Kon gre sie prze wi dzia ne są punk ty edu ka cyj ne zgod nie z wy tycz ny mi OIL w War sza wie,
a tak że punk ty CME -OR TO PE DIA dla każ de go uczest ni ka.

Kon gres od bę dzie się w ho te lu GRO�MA�DA�war�sza�wa�Air�port,�ul. 17 Stycz nia 32, 02-148 War sza wa.
Uwaga:�zakwaterowanie i wyżywienie Uczestnicy realizują we własnym zakresie

OpŁATy�wpISOwE
Członkowie PTF, PTOiTr i PTReh:
• 350 zł – do 31.05.2010 r. • 420 zł – od 01.06.2010 r.
Pozostali uczestnicy:
• 380 zł – do 31.05.2010 r. • 450 zł – od 01.06.2010 r.
• Emeryci/Studenci – 150 zł (uwaga: opłata 150 zł nie obejmuje obiadu)
• Bankiet/Spotkanie Koleżeńskie – 165 zł

wSZySTKIE�opłaty należy dokonywać na konto:
Fundacja ARS MEDICA ul. Jagiellońska 1/17, 03-721 Warszawa
Konto: 12 1560 0013 2447 1933 3801 0002 – z dopiskiem KONGRES

W ra mach opła ty wpi so wej Uczest ni kom przy słu gu je:
• udział w ob ra dach (uwa ga: wstęp wy łącz nie na pod sta wie iden ty fi ka to ra);
• tecz ka z ma te ria ła mi kon fe ren cyj ny mi;
• CER TY FI KAT uczest nic twa;
• bez płat ne „prze rwy ka wo we”;
• lunch w pierwszym dniu obrad.

Kon gres od bę dzie się w ho te lu GRO�MA�DA�war�sza�wa�Air�port,

ul. 17 Stycz nia 32, 02-148 War sza wa.
Uwaga:�zakwaterowanie i wyżywienie Uczestnicy realizują we własnym zakresie


