KARTA ZGLOSZENIA UDZIALU
KONGRES NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ
nt.
RoLA MEDYCYNY SPORTOWEJ W SPORCIE DZIECI I MEODZIEZY.
AKTYWNOSC RUCHOWA W PROFILAKTYCE I LECZENIU CHOROB CYWILIZACYJNYCH
25-26 czerwca 2010 r., Warszawa (Centrum Olimpijskie, ul. Wybrzeze Gdynskie 4)
(uwaga: prosimy wypelnic¢ czytelnie, DRUKOWANYMI LITERAMI)
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Miejsce pracy (NAZwa, AAIES)  .....ceoveirieiiiiieiirieieiee ettt ettt ettt sttt

OPLATY (proszg zakresli¢ wybrane odpowiedzi)
Czlonkowie PTMS:

* 350 zt —do 30.04.2010 . — O
* 420 zt —0d 01.05.2010 . — O
Pozostali uczestnicy:
* 400 zt —do 30.04.2010r. — O
* 480 zt —0d 01.05.2010r. — O
¢ Emeryci/Studenci -200zt - [ (uwaga: oplata 200 z} nie obejmuje obiadu)
 Bankiet/Spotkanie Kolezenskie —165zt - O

WSZYSTKIE oplaty nalezy dokonywa¢ na konto:

Komitet Organizacyjny Kongresu, ul.Al. St. Zjednoczonych 72/176, wejscie E, 04-036 Warszawa
Konto: 12 1560 0013 2447 1933 3801 0002

— z dopiskiem KONGRES

KARTE UCZESTNICTWA wraz z kopia wszystkich dokonanych oplat nalezy przesta¢ faxem lub pocz-
ta na adres Komitetu Organizacyjnego lub skorzysta¢ z drogi elektronicznej (formularz zgloszenia
w formacie ,,doc” do pobrania ze strony internetowe;j).

04-036 Warszawa, Al. Stanow Zjednoczonych 72/176, wejscie E

tel./fax: (0 22) 834 67 72, tel. 405 42 72, 0601227899, e-mail: kongresy@medsport.pl

strona: www.medsport.pl

Dane do wystawienia faktury VAT ......ccoioiiiiiiiiicic et

Nazwa firmy [ub imig 1 NAZWISKO ...c.eeuiiiiiiiiiii e

KOMUNIKAT Nr 1

POLSKIE TOWARZYSTWO
MEDYCYNY SPORTOWEJ

www.ptms.org.pl

KONGRES NAUKOWY POLSKIEGO
TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ

ROLA MEDYCYNY SPORTOWEJ W SPORCIE
DZIECI I MEODZIEZY.
AKTYWNOSC FIZYCZNA W PROFILAKTYCE
I LECZENIU CHOROB CYWILIZACYJNYCH

25-26 czerwca 2010 r., Warszawa (Centrum Olimpijskie, ul. Wybrzeze Gdynskie 4)

Wydarzenia towarzyszace Kongresowi:

« JUBILEUSZ XXV-LECIA CZASOPISMA ,MEDYCYNA SPORTOWA”;

¢« KURS ABC MEDYCYNY SPORTOWEJ nt.,Dozwolone i niedozwolone
wspomaganie wysitku” (w ramach ubiegania si¢ o Certyfikat Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej)

Podczas Kongresu poruszone zostang istotne zagadnienia naukowe i medyczne w zakresie interdyscypli-
narnej specjalnosci jaka jest medycyna sportowa, ktore moga zosta¢ wykorzystane w codziennej praktyce le-
karza, trenera, nauczyciela wychowania fizycznego i in.

Patronat medialny:

MEDYCYNA SPORTOWA

BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY
ORTOPEDIA TRAUMATOLOGIA REHABILITACJA
FIZJOTERAPIA POLSKA

ACTA NEUROPSYCHOLOGICA

Organizator:

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej

Wspélorganizatorzy:

Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury ,,Ars Medica”

Redakcja Czasopisma ,,Medycyna Sportowa”

Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu

Komisja Kultury, Sportu i Turystyki Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie

Uczestnicy — lekarze, naukowcy zwiazani ze sportem, fizjoterapeuci, trenerzy, trenerzy odnowy, nauczyciele
wychowania fizycznego i in.

KOMITET ORGANIZACYJNY KONGRESU

Al. St. Zjednoczonych 72/176, wejscie E, 04-036 Warszawa

Tel./fax: (22) 834 67 72, tel.: (22) 405 42 72, 0601227899, e-mail: kongresy@medsport.pl, www.medsport.pl
Przewodniczqcy: dr n. med. Wiestaw Tomaszewski



ISTOTNE INFORMACJE

Kongres zostanie przeprowadzony gtownie w oparciu o ukierunkowane te-
matycznie referaty ,,na zaproszenie”. Jednakowoz, zachecamy uczestnikow
do zglaszania prac (dopuszczalna forma: wyklad lub plakat). Streszczenia,
w uktadzie typowym dla konferencji naukowych, nalezy nadsyta¢ w formie
elektronicznej na adres kongresy@medsport.pl do 10 maja 2010 r.
Wszystkie zakwalifikowane przez Komitet Naukowy i zaprezentowane prace
zostanq opublikowane w wysokopunktowanych czasopismach naukowych:
Medycyna Sportowa (4 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego),
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja (6 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego), Fizjoterapia Polska (4 pkt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego) — po przygotowaniu materiatu do publikacji zgodnie z Regulaminem
Wydawniczym i spelnieniu ew. wymagan recenzentow.

Za udzial w Kongresie przewidziane sq punkty edukacyjne zgodnie z wy-
tycznymi OIL w Warszawie.

Szczegoly nt. kursu ABC medycyny sportowej — na www.ptms.org.pl
Noclegi i wyzywienie uczestnicy realizujq we wlasnym zakresie.

OPLATY REJESTRACYJNE

Czlonkowie PTMS:
350 zt — do 30.04.2010 r.
420 zt — 0d 01.05.2010 1.

Pozostali uczestnicy:

400 zt — do 30.04.2010 r.

480 zt — od 01.05.2010 .

Emeryci/Studenci — 200 zt (uwaga: optata 200 zt nie obejmuje obiadu)
Bankiet/Spotkanie kolezenskie — 165 zt

W RAMACH OPLATY WPISOWEJ UCZESTNIKOM PRZYSLUGUJE:
udziat w obradach (uwaga: wstgp wytacznie na podstawie identyfikatora);
teczka z materiatlami konferencyjnymi;

CERTYFIKAT uczestnictwa;

bezptatne ,,przerwy kawowe”;

lunch w pierwszym dniu obrad.

PROGRAM RAMOWY

RN R

~ O % N &

12.

13.
14.
15.

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej odnosnie wieku roz-
poczynania treningu specjalistycznego w poszczegolnych dyscyplinach spor-
towych. Dyskusja wielospecjalistyczna,

Zywienie i suplementacja w sporcie — wybrane zagadnienia;

Odrebnosci w zakresie zywienia i suplementacji w sporcie dzieci i mlodziezy,
Psychologia sportu — odrebnosci wynikajqce z wieku sportowca;
Traumatologia sportowa — wybrane zagadnienia, roznice w terapii z uwagi
na wiek;

Rola sportu dzieci i mlodziezy w zapobieganiu patologiom spolecznym;
Fizjoterapia w sporcie — wybrane zagadnienia;

Sport niepetnosprawnych — wybrane zagadnienia,

Doping- aktualne trendy, postepy analityki antydopingowej;

Przeglqd projektow (Swiatowych, europejskich, polskich) promujqcych aktyw-
nos¢ fizyczng,

. Poziom aktywnosci fizycznej spoleczenstwa a zapadalnos¢ i umieralnosc z po-

wodu wybranych chorob cywilizacyjnych,

Aktywnosé fizyczna w profilaktyce i leczeniu wybranych chorob cywilizacyj-
nych:

— choroby ukitadu sercowo-naczyniowego;

— astma,

— cukrzyca;

— choroby nowotworowe;

— choroby psychiczne (depresja);

Tematy wolne;

Sesja plakatowa — tematy wolne;

Sesja Jubileuszowa z okazji XXV — lecia czasopisma naukowego ,, Medycy-
na Sportowa” nt. ,,Rola i zadania czasopismiennictwa medyczno-sportowego
w rozwoju sportu kwalifikowanego i aktywnosci fizycznej spoteczenstwa”



