
KON�GRES�NA�UKO�wy�POl�SKIE�GO�

TO�wAR�Zy�STwA�ME�Dy�cy�Ny�SPOR�TO�wEj
nt.

RO�LA�ME�DY�CY�NY�SPOR�TO�WEJ�W SPO�RCIE
DZIE�CI I MŁO�DZIE�ŻY.

AK�TYW�NOŚĆ�FIZYCZNA�W PRO�FI�LAK�TY�CE
I LEC�ZE�NIU�CHO�RÓB�CY�WI�LI�ZA�CYJ�NYCH

25-26�czerw�ca 2010�r.,�war�sza�wa�(cen�trum�Olim�pij�skie,�ul.�wy�brze�że�Gdyń�skie 4)

wy�da�rze�nia�to�wa�rzy�szą�ce�Kon�gre�so�wi:

• Ju�BI�lE�uSZ XXV�-lE�cIA�cZA�SO�PI�SMA�„ME�Dy�cy�NA�SPOR�TO�WA”;
• KuRS�ABc�ME�Dy�cy�Ny�SPOR�TO�WEJ nt.�„Do�zwo�lo�ne�i nie�do�zwo�lo�ne�

wspo�ma�ga�nie�wy�sił�ku”�(w ra�mach�ubie�ga�nia�się�o cer�ty�fi�kat�Pol�skie�go�To�wa�rzy�stwa

Me�dy�cy�ny�Spor�to�wej)

Pod�czas�Kon�gre�su�po�ru�szo�ne�zo�sta�ną�istot�ne�za�gad�nie�nia�na�uko�we�i me�dycz�ne�w za�kre�sie�in�ter�dy�scy�pli�-
nar�nej�spe�cjal�no�ści�ja�ką�jest�me�dy�cy�na�spor�to�wa,�któ�re�mo�gą�zo�stać�wy�ko�rzy�sta�ne�w co�dzien�nej�prak�ty�ce�le�-
ka�rza,�tre�ne�ra,�na�uczy�cie�la�wy�cho�wa�nia�fi�zycz�ne�go�i in.

Pa�tro�nat�me�dial�ny:
ME�Dy�cy�NA�SPOR�TO�WA
BAl�TIc�JO�uR�NAl�Of�HE�AlTH�AND�PHy�SI�cAl�Ac�TI�VI�Ty
OR�TO�PE�DIA�TRAu�MA�TO�lO�GIA�RE�HA�BI�lI�TA�cJA
fIZ�JO�TE�RA�PIA�POl�SKA
Ac�TA�NEu�ROP�Sy�cHO�lO�GI�cA

Or�ga�ni�za�to�r:
Pol�skie�To�wa�rzy�stwo�Me�dy�cy�ny�Spor�to�wej�
współ�or�ga�ni�za�to�rzy:
fun�da�cja�Edu�ka�cji�Me�dycz�nej,�Pro�mo�cji�Zdro�wia,�Sztu�ki�i Kul�tu�ry�„Ars�Me�di�ca”
Re�dak�cja�cza�so�pi�sma�„Me�dy�cy�na�Spor�to�wa”
Wy�ższa�Szko�ła�fi�zjo�te�ra�pii�we�Wro�cła�wiu
Ko�mi�sja�Kul�tu�ry,�Spor�tu�i Tu�ry�sty�ki�Okrę�go�wej�Izby�le�kar�skiej�w War�sza�wie
Uczest�ni�cy – le�ka�rze,�na�ukow�cy�zwią�za�ni�ze�spor�tem,�fi�zjo�te�ra�peu�ci,�tre�ne�rzy,�tre�ne�rzy�od�no�wy,�na�uczy�cie�le
wy�cho�wa�nia�fi�zycz�ne�go�i in.

KO�MI�TET�OR�GA�NI�ZA�cyj�Ny�KON�GRE�SU
Al.�St.�Zjed�no�czo�nych 72/176,�wej�ście�E, 04-036�War�sza�wa�
Tel./fax:�(22) 834 67 72,�tel.:�(22) 405 42 72,�0601227899,�e�-ma�il:�kon�gre�sy@med�sport.pl,�www.med�sport.pl
Prze�wod�ni�czą�cy:�dr�n.�med.�Wie�sław�To�ma�szew�ski

KAR�TA�ZGŁOS�ZE�NIA�UDZIA�ŁU

KON�GRES NA�UKO�wy POl�SKIE�GO TO�wA�RZy�STwA ME�Dy�cy�Ny SPOR�TO�wEj

nt.�

Ro�la me�dy�cy�ny spoR�to�wej w spo�Rcie dzie�ci i mło�dzie�ży.�
ak�tyw�ność Ru�cho�wa w pRo�fi�lak�ty�ce i le�cze�niu cho�Rób cy�wi�li�za�cyj�nych

25-26�czerw�ca 2010�r.,�war�sza�wa�(cen�trum�olim�pij�skie,�ul.�wy�brze�że�Gdyń�skie 4)

(uwa�ga:�pro�si�my�wy�peł�nić�czy�tel�nie,�dRu�ko�wa�ny�mi�li�te�Ra�mi)

Na�zwi�sko�i imię,�ty�tuł� ......................................................................................................................

Nu�mer�Pra�wa�Wy�ko�ny�wa�nia�Za�wo�du�(dot.�le�ka�rzy)� ......................................................................

Miej�sce�pra�cy�(na�zwa,�ad�res)� ..........................................................................................................

............................................................................................................................................................

Ad�res�do ko�re�spon�den�cji� ..................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Tel.:.......................................�fax:............................................�e�-ma�il:..............................................

OPŁA�Ty�(pro�szę�za�kre�ślić�wy�bra�ne�od�po�wie�dzi)

człon�ko�wie�PTMS:

• 350 zł� – do 30.04.2010�r.�– ∘

• 420 zł� – od 01.05.2010�r.�– ∘

Po�zo�sta�li�uczest�ni�cy:

• 400 zł� – do 30.04.2010�r. – ∘

• 480 zł� – od 01.05.2010�r. – ∘

• Eme�ry�ci/Stu�den�ci� – 200 zł – ∘ (uwaga:�opła�ta 200 zł�nie�obej�mu�je�obia�du)�

• Ban�kiet/Spo�tka�nie�Ko�le�żeń�skie – 165 zł – ∘

wSZyST�KIE�opła�ty�na�le�ży�do�ko�ny�wać�na kon�to:

Komitet�Organizacyjny�Kongresu,�ul.Al.�St.�Zjed�no�czo�nych 72/176,�wej�ście�E, 04-036�War�sza�wa

Kon�to:�12�1560�0013�2447�1933�3801�0002�

– z do�pi�skiem�KON�GRES

KAR�TĘ�UcZEST�NIc�TwA wraz�z ko�pią�wszyst�kich�do�ko�na�nych�opłat�na�le�ży�prze�słać�fa�xem�lub�pocz�-

tą�na ad�res�Ko�mi�te�tu�Or�ga�ni�za�cyj�ne�go�lub�sko�rzy�stać�z dro�gi�elek�tro�nicz�nej�(for�mu�larz�zgło�sze�nia�

w for�ma�cie�„doc”�do po�bra�nia�ze�stro�ny�in�ter�ne�to�wej).

04-036�War�sza�wa,�Al.�Sta�nów�Zjed�no�czo�nych 72/176,�wej�ście�E

tel./fax:�(0 22) 834 67 72,�tel. 405 42 72,�0601227899,�e�-ma�il:�kon�gre�sy@med�sport.pl�

stro�na:�www.med�sport.pl

Da�ne�do wy�sta�wie�nia�fak�tu�ry�VAT:� ..................................................................................................

Na�zwa�fir�my�lub�imię�i na�zwi�sko� ....................................................................................................

Ad�res� ................................................................................................................................................

NIP� ....................................................................................................................................................

Wy�ra�żam�zgo�dę�na prze�twa�rza�nie�mo�ich�da�nych�oso�bo�wych�przez�Ko�mi�tet�Or�ga�ni�za�cyj�ny�Kon�gre�su�– na po�trze�by�Kon�gre�su.

Pod�pis.............................................� Da�ta..................................................�

KO�MU�NI�KAT�Nr�1

www.ptms.org.pl



ISTOT�NE�IN�FOR�MA�cjE�

* Kon�gres�zo�sta�nie�prze�pro�wa�dzo�ny�głów�nie�w opar�ciu�o ukie�run�ko�wa�ne�te�-
ma�tycz�nie�re�fe�ra�ty�„na za�pro�sze�nie”.�Jed�na�ko�woż,�za�chę�ca�my�uczest�ni�ków
do zgła�sza�nia�prac�(do�pusz�czal�na for�ma:�wy�kład�lub�pla�kat).�Stresz�cze�nia,
w ukła�dzie�ty�po�wym�dla�kon�fe�ren�cji�na�uko�wych,�na�le�ży�nad�sy�łać�w for�mie
elek�tro�nicz�nej�na ad�res�kon�gre�sy@med�sport.pl do 10�ma�ja 2010�r.

* Wszyst�kie�za�kwa�li�fi�ko�wa�ne�przez�Ko�mi�tet�Na�uko�wy�i za�pre�zen�to�wa�ne�pra�ce
zo�sta�ną� opu�bli�ko�wa�ne� w wy�so�kopunk�to�wa�nych� cza�so�pi�smach� na�uko�wych:
Me�dy�cy�na Spor�to�wa� (4� pkt� Mi�ni�ster�stwa� Na�uki� i Szkol�nic�twa� Wyższe�go),�
Or�to�pe�dia�Trau�ma�to�lo�gia�Re�ha�bi�li�ta�cja�(6�pkt�Mi�ni�ster�stwa�Na�uki�i Szkol�nic�-
twa�Wy�ższe�go),�Fi�zjo�te�ra�pia�Pol�ska�(4�pkt�Mi�ni�ster�stwa�Na�uki�i Szkol�nic�twa
Wy�ższe�go) – po przy�go�to�wa�niu�ma�te�ria�łu�do pu�bli�ka�cji�zgod�nie�z Re�gu�la�mi�nem
Wy�daw�ni�czym�i speł�nie�niu�ew.�wy�ma�gań�re�cen�zen�tów.

* Za udział�w Kon�gre�sie�prze�wi�dzia�ne�są�punk�ty�edu�ka�cyj�ne�zgod�nie�z wy�-
tycz�ny�mi�OIL�w War�sza�wie.

* Szcze�gó�ły�nt.�kur�su�ABC�me�dy�cy�ny�spor�to�wej�– na www.ptms.org.pl
* Noc�le�gi�i wy�ży�wie�nie�uczest�ni�cy�re�ali�zu�ją�we�wła�snym�za�kre�sie.

OPŁA�Ty�RE�jE�STRA�cyj�NE

człon�ko�wie�PTMS:
350 zł�– do 30.04.2010�r.
420 zł�– od 01.05.2010�r.

Po�zo�sta�li�uczest�ni�cy:
400 zł�– do 30.04.2010�r.
480 zł�– od 01.05.2010�r.
Eme�ry�ci/Stu�den�ci�– 200 zł�(uwa�ga:�opła�ta 200 zł�nie�obej�mu�je�obia�du)�
Ban�kiet/Spo�tka�nie�ko�le�żeń�skie�– 165 zł

wRA�MAcH�OPŁA�Ty�wPI�SO�wEj�UcZEST�NI�KOM�PRZy�SŁU�GU�jE:

•� udział�w ob�ra�dach�(uwa�ga:�wstęp�wy�łącz�nie�na pod�sta�wie�iden�ty�fi�ka�to�ra);
•� tecz�ka�z ma�te�ria�ła�mi�kon�fe�ren�cyj�ny�mi;
•� cER�Ty�fI�KAT�uczest�nic�twa;
•� bez�płat�ne�„prze�rwy�ka�wo�we”;
•� lunch�w pierw�szym�dniu�ob�rad.

PRO�GRAM�RA�MO�wy

1. Sta�no�wi�sko�Pol�skie�go�To�wa�rzy�stwa�Me�dy�cy�ny�Spor�to�wej�od�no�śnie�wie�ku�roz�-
po�czy�na�nia�tre�nin�gu�spe�cja�li�stycz�ne�go�w po�szcze�gól�nych�dys�cy�pli�nach�spor�-
to�wych.�Dys�ku�sja�wie�lo�spe�cja�li�stycz�na;

2. Ży�wie�nie�i su�ple�men�ta�cja�w spo�rcie��–�wy�bra�ne�za�gad�nie�nia;
3. Od�ręb�no�ści�w za�kre�sie�ży�wie�nia�i su�ple�men�ta�cji�w spo�rcie�dzie�ci�i mło�dzie�ży;
4. Psy�cho�lo�gia�spor�tu�– od�ręb�no�ści�wy�ni�ka�ją�ce�z wie�ku�spor�tow�ca;
5. Trau�ma�to�lo�gia�spor�to�wa�– wy�bra�ne�za�gad�nie�nia,�ró�żni�ce�w te�ra�pii�z uwa�gi

na wiek;
6. Ro�la�spor�tu�dzie�ci�i mło�dzie�ży�w za�po�bie�ga�niu�pa�to�lo�giom�spo�łecz�nym;
7. Fi�zjo�te�ra�pia�w spo�rcie�– wy�bra�ne�za�gad�nie�nia;
8. Sport�nie�peł�no�spraw�nych�– wy�bra�ne�za�gad�nie�nia;
9. Do�ping�- ak�tu�al�ne�tren�dy,�po�stę�py�ana�li�ty�ki�an�ty�do�pin�go�wej;
10.� Prze�gląd�pro�jek�tów�(świa�to�wych,�eu�ro�pej�skich,�pol�skich)�pro�mu�ją�cych�ak�tyw�-

ność�fi�zycz�ną;
11. Po�ziom�ak�tyw�no�ści�fi�zycz�nej�spo�łe�czeń�stwa�a za�pa�dal�ność�i umie�ral�ność�z po�-

wo�du�wy�bra�nych�cho�rób�cy�wi�li�za�cyj�nych;
12.� Ak�tyw�ność�fi�zycz�na w pro�fi�lak�ty�ce�i le�cze�niu�wy�bra�nych�cho�rób�cy�wi�li�za�cyj�-

nych:
– cho�ro�by�ukła�du�ser�co�wo�-na�czy�nio�we�go;
– ast�ma;
– cu�krzy�ca;
– cho�ro�by�no�wo�two�ro�we;
– cho�ro�by�psy�chicz�ne�(de�pre�sja);

13.� Te�ma�ty�wol�ne;
14.� Se�sja�pla�ka�to�wa�– te�ma�ty�wol�ne;
15.� Se�sja�Ju�bi�le�uszo�wa�z oka�zji XXV�– le�cia�cza�so�pi�sma�na�uko�we�go�„Me�dy�cy�-

na Spor�to�wa”�nt.�„Ro�la�i za�da�nia�cza�so�pi�śmien�nic�twa�me�dycz�no�-spor�to�we�go
w roz�wo�ju�spor�tu�kwa�li�fi�ko�wa�ne�go�i ak�tyw�no�ści�fi�zycz�nej�spo�łe�czeń�stwa”


