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jubileusz XXV-lecia czasoPisMa 
„Medycyna sPorTowa”

Z praw dzi wą sa tys fak cją in for mu je my, że w bie żą cym ro ku cza so pi smo „Me dy cy -

na Spor to wa”, ofi cjal ny or gan Pol skie go To wa rzy stwa Me dy cy ny Spor to wej, naj star szy

pe rio dyk na uko wy w Pol sce po świę co ny in ter dy scy pli nar nej te ma ty ce, ja ką jest me dy cy -

na spor to wa, kon ty nu ator idei wy da wa ne go przed II-gą woj ną świa to wą „Prze glą du

Spor to wo -Le kar skie go”, ob cho dzi Ju bi le usz XXV -le cia swo je go ist nie nia. 

Uro czy ste ob cho dy JU BI LEUS ZU, po łą czo ne z wrę cze niem od zna czeń re sor to wych

naj bar dziej za słu żo nym przed sta wi cie lom pol skiej me dy cy ny spor to wej, od bę dą się 25

czerw ca 2010 ro ku w Cen trum Olim pij skim w War sza wie, pod czas in au gu ra cji

W związ ku z JU BI LEUS ZEM, bie żą ce wy da nie „Me dy cy ny Spor to wej” jest nu me rem

łą czo nym (nr 2-3), a te ma ty ka obej mu je za gad nie nia za war te w ty tu le i pro gra mie na -

uko wym Kon gre su. Szcze gó ło we spra woz da nie z ob cho dów Ju bi le uszu XXV-le cia zo -

sta nie za mie szo ne w ko lej nym wy da niu „Me dy cy ny Spor to wej”.

Ko le gium Re dak cyj ne

Kongresu nauKowego

PolsKiego TowarzysTwa

Medycyny sPorTowej
nt. 

rola Medycyny sPorTowej w sPorcie dzieci i Młodzieży. 
aKTywność ruchowa w ProfilaKTyce i leczeniu chorób

cywilizacyjnych
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Program naukowy

25 czerwca 2010 r. (piątek)

9.30-10.15 sesja i: Jubileusz XXV-lecia czasopisma „Medycyna Sportowa”
10.15-11.00 sesja ii: Stanowisko Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej odnośnie wieku

rozpoczynania treningu specjalistycznego w poszczególnych dyscyplinach sportowych.
Dyskusja wielospecjalistyczna 
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka, Dr n. med. Witold Furgał
Referat wprowadzający – Tomasz Kostka
Dyskusja

11.00-11.20 Przerwa „regeneracyjna” 

11.20-12.40 sesja iii: Stan zdrowia młodzieży na progu kariery sportowej
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Anna Jegier, Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski

1. Kondycja zdrowotna młodzieży ubiegającej się o przyjęcie do klas sportowych
w latach 1994-2010 – Krystyna Anioł-Strzyżewska, Jerzy Podsędek, Grzegorz Stellak, 
Jacek Karolak, Iwona Kaczmarek, Bohdan Karpiłowski 12’

2. Zmiany w układzie krążenia stwierdzane u młodzieży różnych dyscyplin,
rozpoczynającej uprawianie sportu w wymiarze wyczynowym 
– Krystyna Burchard-Jagodzińska, Dariusz Sitkowski, Krystyna Anioł-Strzyżewska, 
Maria Szczypaczewska, Bohdan Karpiłowski 12’

3. Zmiany aktywności fizycznej i sprawności fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym
i ich konsekwencje – Wojciech Chalcarz, Sylwia Merkiel 12’

4. Częstotliwość niedoboru żelaza wśród młodzieży uprawiającej sport wyczynowo 
– Jadwiga Malczewska-Lenczowska, Beata Szczepańska, Joanna Śliwińska 12’

5. Aktywność fizyczna i sprawność fizyczna dziewcząt w wieku 13-16 lat 
– Tomasz Boraczyński, Elżbieta Witkowicz, Sandra Boraczyńska 12’

6. Dyskusja 20’

12.40-13.50 sesja iV: Sport osób niepełnosprawnych 
Moderatorzy: Prof. dr hab. Andrzej Kosmol, Prof. dr hab. med. Romuald Lewicki
1. Sport niepełnosprawnych – rehabilitacja czy wyczyn? – Andrzej Kosmol 12’

2. Urazy sportowe wśród zawodników niepełnosprawnych – Bartosz Molik 12’

3. Aktywność sportowa osób z uszkodzeniem rdzenia kręgowego 
– Natalia Morgulec-Adamowicz 12’

4. Program „Zdrowi sportowcy” w Olimpiadach Specjalnych – Waldemar Skowroński,
Joanna Styczeń 12’

5. Dyskusja 20’

13.50-14.50 Przerwa obiadowa

14.50-15.40 sesja V: Żywienie i suplementacja w sporcie – wybrane zagadnienia; Odrębności 
w zakresie żywienia i suplementacji w sporcie dzieci i młodzieży, w sportach 
ekstremalnych itp. 
Moderatorzy: Prof. dr hab. Andrzej Ziemba, Prof. dr hab. Wojciech Chalcarz

1. Żywienie dziecka aktywnego fizycznie – Sylwia Merkiel, Wojciech Chalcarz 12’

2. Suplementy modyfikujące zmęczenie ośrodkowe w ekstremalnych sportach
wytrzymałościowych – Tomasz Mikulski 12’

3. Zmęczenie obwodowe i jego modyfikacje żywieniowe w ekstremalnych sportach
wytrzymałościowych – Andrzej Ziemba 12’

4. Dyskusja 15’
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15.40-16.20 sesja Vi: Psychologia sportu 
Moderatorzy: Dr Marek Graczyk, Prof. dr hab. Marcin Krawczyński

1. Model szkolenia psychologicznego w polskim sporcie – Marcin Krawczyński, 
Jan Blecharz, Marek Graczyk, Dariusz Nowicki 12’

2. Cele i realizacja programu przygotowania mentalnego, współfinansowanego 
ze środków EFS „Silna i odporna psychicznie Kadra Olimpijska Londyn 2012” 
– Marek Graczyk 12’

3. Dyskusja 15’

16.20-16.40 Przerwa kawowa

16.40-18.00 sesja Vii: Aktywność fizyczna w promocji zdrowia – co nowego? Aktywność fizyczna
w profilaktyce i leczeniu wybranych chorób cywilizacyjnych 
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Tomasz Kostka, Prof. dr hab. med. Anna Jegier
Prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski

1. Aktywność fizyczna w profilaktyce i leczeniu chorób cywilizacyjnych – T. Kostka 15’

2. Rola cytokin prozapalnych i czynników wzrostowych w utrzymaniu optymalnej masy
i siły mięśni szkieletowych u starszych osób – A. Kasperska, A. Zembroń-Łacny,
J. Ostapiuk-Karolczuk, K. Szyszka, P. Żurek, M. Rynkiewicz 12’

3. Ocena prób wysiłkowych u osób starszych – M. Smolarek, M. Retlikowska-Lipińska,
T. Kostka 12’

4. Medycyna fizykalna w profilaktyce osteoporozy – W. Kuliński, P. Leśniewski 12’

5. Krokomierz miernikiem aktywności ruchowej oraz wydatku energetycznego 
– A. Lipert, A. Jegier 12’

6. Dyskusja 20’

18.00-19.30 Zebranie Zarządu Głównego PTMS

20.00 Spotkanie koleżeńskie/bankiet (restauracja „Moonsfera”, Centrum Olimpijskie, VI piętro)

26 czerwca 2010 r. (sobota)

9.00-10.45 sesja Viii: Traumatologia sportowa – wybrane zagadnienia, różnice w terapii z uwagi 
na wiek 
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Jerzy Widuchowski, Prof. dr hab. med. Tadeusz Trzaska
Dr med. Andrzej Bugajski

1. Ocena i kształtowanie gibkości – zapobieganie urazom sportowym? 
– K. Klukowski 12’

2. Zespoły fałdu maziowego przyśrodkowego u dzieci i młodzieży uprawiających sport 
– Z. Pilecki, G. Pilecki, J. Ciekalski, Ł. Czernek, J. Dzielicki 12’

3. Ocena wartości procedur artroskopowych w leczeniu zwichnięć rzepki u dzieci
uprawiających sport – J. Ciekalski, Z. Pilecki, G. Pilecki, W. Korlacki, J. Dzielicki 12’

4. Porównanie stanu klinicznego dzieci i młodzieży po częściowym uszkodzeniu
i całkowitym zerwaniu więzadła krzyżowego przedniego – Ł. Czernek, G. Pilecki,
J. Ciekalski, H. Kutaj-Wąsikowska, Z. Pilecki, J. Taradaj 12’

5. Niestabilność rzepkowo-udowa u młodzieży dorastającej. Sposoby leczenia
w materiale własnym – J. Sypniewski, L. Sonecki, D. Miklasiński 12’

6. Fizjoterapia w kompleksowym leczeniu urazowych uszkodzeń stawu kolanowego 
– J. Widuchowski, A. Czamara, A. Bugajski 12’

7. Zastosowanie komórek macierzystych w leczeniu schorzeń i obrażeń narządu ruchu 
– M. Krochmalski 12’

8. Dyskusja 20’

10.45-11.15 Przerwa kawowa
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11.15-13.30 sesja iX: Medycyna sportowa w piłce nożnej (sesja przygotowana przez Komisję
Medyczną PZPN) – cz. I 
Moderatorzy: Dr Robert Śmigielski, Dr Marek Krochmalski, Dr Andrzej Czamara

1. Epidemiologia urazów w piłce nożnej dzieci i młodzieży – Marek Krochmalski  12’

2. Urazy głowy w piłce nożnej – Mirosław Ząbek 12’

3. Uszkodzenia w obrębie kończyn górnych – Grzegorz Adamczyk 12’

4. Bóle pachwin – częsta dolegliwość wśród piłkarzy – Michał Drwięga  12’

5. Uszkodzenia w obrębie stawu kolanowego – Wojciech Sznajder 12’

6. Diagnostyka i leczenie dolegliwości stawu skokowego u piłkarzy – Urszula Zdanowicz 12’

7. Złamania zmęczeniowe w piłce nożnej – Zbigniew Kwiatkowski  12’

8. Uszkodzenia mięśni – diagnostyka i leczenie – Robert Śmigielski  12’

9. Aktualne trendy w usprawnianiu po urazach kończyn dolnych u piłkarzy 
– Marek Jaworski, Mariusz Gnoiński 12’

10. Dyskusja 25’

13.30-14.10 Przerwa obiadowa/kawowa

14.10-15.30 sesja X: Medycyna sportowa w piłce nożnej – cz. II  
Moderatorzy: Dr Stanisław Michalski, Dr Zbigniew Kwiatkowski, Dr med. Andrzej Bugajski

1. Rola przygotowania mentalnego w młodzieżowej piłce nożnej 
– Dorota Pietrzyk-Matusik, Filip Faliszewski 12’

2. Żywienie w piłce nożnej – Andrzej Ziemba 12’

3. Występowanie zjawiska „dylematu rozkurczowego” wśród młodych sportowców 
wykonujących test Coopera – P. Kończakowski, G. Nowaczyk-Dura  12’

4. Diagnostyka i leczenie laparoskopowe wysiłkowej przepukliny pachwinowej
u sportowców – doniesienie wstępne – J. Dzielicki, A. Ścierski, J. Ciekalski, G. Pilecki  12’

5. Doping w piłce nożnej – Andrzej Pokrywka 12’

6. Dyskusja 20’

15.30-16.10 sesja Xi: Doping – aktualne trendy, postępy analityki antydopingowej 
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Jerzy Smorawiński, Prof. dr hab. med. Marek Mędraś
Dr Andrzej Pokrywka
1. Aktualne problemy związane z płcią w sporcie wyczynowym – Marek Mędraś 15’

2. Wykrywanie dopingu erytropoetyną – Paweł Kaliszewski 15’

3. Dyskusja 10’

16.10 Zakończenie Kongresu 

sesja Plakatowa
Moderatorzy: Prof. dr hab. med. Romuald Lewicki, Dr hab. Zbigniew Szyguła, Dr n. med. Witold Furgał

1. Reakcja metaboliczna na standardowe obciążenie wysiłkowe u juniorek i juniorów specjalizujących się 
w biegach sprinterskich – R. Zdanowicz, L. Borkowski, E. Grądzka

2. Wpływ treningu na poziom cytokin pro- i przeciwzapalnych we krwi judoków i kajakarzy – K. Szyszka, 
A. Kasperska, E. Ziemann, R. Laskowski, T. Rynkiewicz, A. Zembroń-Łacny

3. Wpływ ergotioneiny na poziom miokin i reaktywnych form tlenu i azotu (rons) u aktywnych fizycznie 
mężczyzn – A. Zembroń-Łacny, J. Ostapiuk-Karolczuk, A. Kasperska, H. Dziewiecka, M. Naczk, 
M. Gajewski, K. Szyszka

4. Ocena zmienności liczby płytek krwi u młodych trenujących sportowców – M. Tomala
5. Ocena zgodności wykonanego przez lekarza sportowego przesiewowego badania okulistycznego 

i laryngologicznego z wynikiem konsultacji okulisty lub laryngologa u sportowców bez odchyleń od normy 
w badaniu przesiewowym – M. Tomala

6. Siła i moc mięśniowa oraz optymalna prędkość skracania się mięśni a sprawność funkcjonalna pacjentów
poddawanych rehabilitacji – J. Kostka, T. Kostka, J. Czernicki

7. Profilaktyka urazów w sporcie w oparciu o system podwieszeń TRX® (Total Body Resistance Exercise) 
– M. Kawa, A. Orlikowska, M. Hillar, K. Roszczyk-Rzepecka
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8. Wpływ treningu fizycznego i diety ubogiej w białko na procesy pro- i antyoksydacyjne we krwi szczura 
– A. Frankiewicz-Jóźko, J. Faff

9. Wpływ kąpieli w zimnej wodzie na aktywność wybranych enzymów antyoksydacyjnych oraz stężenie 
produktów peroksydacji lipidów – C. Mila-Kierzenkowska, A. Woźniak, T. Boraczyński, B. Woźniak, 
A. Jurecka, O. Pieszczyńska, P. Maciejewski, R. Wesołowski

10. Wybrane parametry procesu zapalnego we krwi osób uprawiających sport poddanych kriostymulacji 
ogólnoustrojowej – A. Jurecka, A. Woźniak, C. Mila-Kierzenkowska, G. Drewa, B. Augustyńska, 
A. Araszkiewicz

11. Predyspozycje genetyczne do uprawiania różnych dyscyplin sportowych – M. Pelczar, A. Jegier
12. Wykorzystanie bieżni ruchomej sterowanej chodem w kontroli wydolności wysiłkowej testem Coopera 

– P. Kończakowski, F. Prochaczek, G. Nowaczyk-Dura
13. Subiektywna ocena treningu Nordic Walking jako elementu kompleksowej rehabilitacji – E. Antosiewicz
14. Zawartość tkanki tłuszczowej u trenującej młodzieży – B. Szczepańska, J. Malczewska-Lenczowska, 

J. Śliwińska, D. Sitkowski
15. Ocena gospodarki żelazowej a spożycie wybranych produktów spożywczych przez zawodników Kadry 

Narodowej Taekwondo – K. Kalinowska, K. Przybyłowicz
16. Ocena poziomu zdolności siłowo-szybkościowych piłkarzy nożnych w różnym wieku – Michał Boraczyński, 

Tomasz Boraczyński
17.Odnowa biologiczna jako forma profilaktyki urazów narządu ruchu młodych bramkarzy piłki nożnej 

– Aleksander Błażkiewicz, Piotr Domaniecki

26 czerwca (sobota) – 16.30-20.30
Kurs abc medycyny sportowej – dla lekarzy ubiegających się o certyfikat PTMs

PrograM Kursu – „dozwolone i niedozwolone wspomaganie zdolności wysiłkowych”

16.00 Obiad
16.30 Doping – „Fakty i mity”. Organizacja systemu zwalczania dopingu 

– prof. dr hab. med. Jerzy Smorawiński, AWF Poznań
17.30 Współczesne rozumienie wspomagania w sporcie. Różne rodzaje wspomagania 

– dr hab. Andrzej Ziemba
18.30 Obowiązująca lista zakazanych środków. Możliwości detekcji środków dopingujących 

– dr Andrzej Pokrywka, Zakład Badań Antydopingowych, Instytut Sportu, Warszawa
19.30 Współczesne rozumienie wspomagania w sporcie. Żywienie sportowców

– dr hab. Andrzej Ziemba
20.00 Zakończenie kursu

25 czerw ca (pią tek) – 17.30-19.00
Tur niej rin go – dla uczesT ni Ków Kon gre su
Na „Zie lo nej Tra wie” na te re nie K.S. „Spój nia -War sza wa” gra ni czą cym z te re nem Cen trum Olim pij skie go, ro ze gra ny
zo sta nie tur niej rin go dla ko biet i dla mę żczyzn w ka te go rii OPEN.
Ko bie ty bę dą wal czyć o pu char Pre zes Pol skie go To wa rzy stwa Rin go – dr. Kry sty ny Anioł-Strzyżewskiej,
mę żczyź ni o pu char Pre ze sa OW PTMS – dr. Wie sła wa To ma szew skie go.
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sTreszczenia

se sja iii
stan zdro wia mło dzie ży na pro gu ka rie ry spor to wej

1.
Krystyna anioł-strzyżewska, jerzy Podsędek, grzegorz stellak, jacek Karolak, 
iwona Kaczmarek, bohdan Karpiłowski
Przychodnia Sportowo-Lekarska, Instytut Sportu, Warszawa

KON DY CJA ZDRO WOT NA MŁO DZIE ŻY UBIE GA Ją CEJ SIę O PRZY Ję CIE 
DO KLAS SPOR TO WYCH W LA TACH 1994-2010

wstęp. Wła ści wy do bór mło dych kan dy da tów do upra wia nia spor tu, wa run ku je ich po myśl ny roz wój psy cho -
fi zycz ny i jest gwa ran tem wy so kiej sku tecz no ści szko le nia. Z sze ro kiej ofer ty wy znacz ni ków kon dy cji zdro wot -
nej wy bra no te, któ re sta no wią o sta nie zdro wia, po ten cja le fi zjo lo gicz nym i mo to rycz nym. Ze spół spe cja li stów
zło żo ny z tre ne rów, le ka rzy, an tro po lo ga i pie lę gniar ki do ko ny wał na bo ru mło dzie ży w wie ku ju nio rskim,
a w ostat nich la tach także dzie ci 12-let nich – do za jęć zor ga ni zo wa nych, w po sta ci ogól no ro zwo jo we go tre nin -
gu ukie run ko wa ne go na wio ślar stwo. Pod ję to się opra co wa nia wy ni ków ba dań co rocz nych z je dy nej pla ców ki
w kra ju, w któ rej od po nad 20 lat pro wa dzi się zor ga ni zo wa ny na bór mło dzie ży do wio ślar stwa, a od 17 lat – na -
bór ujed no li co ny pod wzglę dem spe cja li stycz nym. 

Ce lem pod ję tych ba dań by ła obiek ty wi za cja do bo ru mło dzie ży, do ko na ne go wstęp nie przez tre ne rów, w ce -
lu za kwa li fi ko wa nia kan dy da tów do szko le nia w ra mach Szko ły Mi strzo stwa Spor to we go (SMS). 

Ma te riał i me to dy. Na prze strze ni 17 lat pod da no ba da niom 750 dziew cząt i chłop ców ubie ga ją cych się
o przy ję cie do SMS bądź do gim na zjum o pro fi lu spor to wym. Kan dy da tów pod da wa no ba da niom an tro po me -
trycz nym, le kar skim i fi zjo lo gicz nym. Wy ko ny wa no za pi sy czyn no ści elek trycz nej ser ca, mie rzo no tęt no i ci śnie -
nie tęt ni cze krwi w spo czyn ku i po stan dar do wym wy sił ku, wy ko ny wa no ba da nie spi ro me trycz ne, prze pro wa -
dza no zmo dy fi ko wa ną pró bę wy sił ko wą Ruf fie ra z oce ną ko or dy na cji i rów no wa gi.

wy ni ki. W okre sie 17 ko lej nych lat ba dań kwa li fi ko wa no do szko le nia spor to we go od 59,4% do 93,5% kan -
dy da tów, wstęp nie wy bra nych przez tre ne rów. Głów ne przy czy ny nie zdol no ści w aspek cie me dycz nym sta no -
wi ły (wy stę pu ją ce łącz nie bądź roz dziel nie): nie skom pen so wa ne skrzy wie nia krę go słu pa, nad mier ne krzy wi zny
fi zjo lo gicz ne krę go słu pa (hy per lor do za, hy per ky fo za), za bu rze nia roz wo jo we klat ki pier sio wej (klat ka ku rza, lej -
ko wa ta, szew ska), nie do ro zwój ło pat ki, asy me tria koń czyn, za bu rze nia ko or dy na cji i rów no wa gi, nie zbor ność
ru cho wa, za bu rze nia prze wod nic twa w mię śniu ser co wym, za bu rze nia ryt mu ser ca, nad ci śnie nie tęt ni cze,
w tym – ro dzin ne, otłusz cze nie pa to lo gicz ne, aler gia wie lo wa żna (pył ko wo -po kar mo wa), wie lo let nia ast ma, dys -
kwa li fi ku ją ce uzę bie nie (4-6 zę bów do eks trak cji, 4-8 do le cze nia), pa to lo gia mor fo lo gii krwi, ane mia, stan gra -
si czo -lim fa tycz ny, nad czyn ność tar czy cy, nar ko ma nia, znacz ne za bu rze nia wi dze nia i in ne.

Na pod sta wie wie lo spe cja li stycz nej kwa li fi ka cji prze ba da nych 750 osób, przy ję to je dy nie 599 (79,9%) osób
do szko le nia w ra mach Szko ły Mi strzo stwa Spor to we go, na po zio mie gim na zjum i li ceum. 

wnioski. Pod kre ślić na le ży, że skie ro wa ni na ba da nia by li wstęp nie wy bra ni i pod da ni te stom tre ner skim,
z wy ni kiem po zy tyw nym, a do pie ro póź niej skie ro wa ni na ba dania spe cja li stycz ne. Wy ni ki ba dań su ge ru ją ko -
niecz ność sto so wa nia do dat ko wych, „po za tre ner skich” kry te riów w na bo rze do spor tu w tak mło dym wie ku, tym
bar dziej, że wska zu ją nie tyl ko na ob ni ża nie się licz by chęt nych do upra wia nia spor tu, lecz ta kże na ten den cję
spad ko wą ich po ten cja łu bio lo gicz ne go, wy ra ża ją ce go się bra kiem zdol no ści do pod ję cia zor ga ni zo wa nych ćwi -
czeń w ra mach SMS.

2.
Kry sty na bur chard -ja go dziń ska, da riusz sit kow ski, Kry sty na anioł -strzy żew ska, 
Ma ria szczy pa czew ska, boh dan Kar pi łow ski 
Przychodnia Sportowo-Lekarska, Instytut Sportu, Warszawa

ZMIA NY W UKŁA DZIE KRą ŻE NIA STWIER DZA NE U MŁO DZIE ŻY RÓ ŻNYCH 
DYS CY PLIN, ROZ PO CZY NA Ją CEJ UPRA WIA NIE SPOR TU W WY MIA RZE 
WY CZY NO WYM

wstęp. W wy ko ny wa nych u mło dzie ży ba da niach le kar skich dia gno stycz nych i kwa li fi ka cyj nych do te stów
okre śla ją cych po ziom wy dol no ści fi zycz nej, za ob ser wo wa no sto sun ko wo czę ste zmia ny w czyn no ści ser ca i za -
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pi sach EKG. Do ty czy ło to szcze gól nie chłop ców w wie ku 12-15 lat o krót kim sta żu, tre nu ją cych ró żne dys cy pli -
ny spor to we. 

Ce lem pra cy by ła oce na zmian w ukła dzie ser co wo -na czy nio wym u mło dzie ży upra wia ją cej 9 ró żnych dys -
cy plin spor to wych: ka ja kar stwo, nar ciar stwo, pię cio bój no wo cze sny, wio ślar stwo, ły żwiar stwo szyb kie, ju do, ta -
ekwon do, pod no sze nie cię ża rów i pił kę siat ko wą. 

Materiał i metody. Ba da ni tre no wa li w Szko łach Mi strzo stwa Spor to we go i w Klu bach Spor to wych. Zba da no
łącz nie 309 osób: 88 dziew cząt i 221 chłop ców. Dziew czę ta w wie ku 13-23 la ta, chłop cy w wie ku 14-23 la ta. Staż
tre nin go wy dziew cząt wyniósł 1-13 lat, chłop ców – 1-17 lat. Typ bu do wy so ma tycz nej ba da nej mło dzie ży, wskaź ni ki
wy so ko ści cia ła, ma sy cia ła i BMI od po wia da ły kry te riom na bo ru i cha rak te ry sty ce da nej dys cy pli ny spor to wej. 

wyniki. Oce nia jąc czyn ność ukła du krą że nia na le ży pod kre ślić, że zmia ny w czyn no ści ser ca i za pi sie EKG
stwier dzo no łącz nie u 180 za wod ni ków i u 32 za wod ni czek w ba da nych dys cy pli nach spor tu, co sta no wi od po -
wied nio 81,6% i 36,3% ba da nych. Sto pień i ro dzaj wy stę pu ją cych zmian był ró żny u mło dzie ży w po szcze gól -
nych dys cy pli nach spor to wych. Stwier dzo ne zmia ny w czyn no ści ser ca i EKG u dziew cząt z 8 dys cy plin to: bra -
dy kar dia u 42 osób (48,8%), prze rost le wej ko mo ry lub kon cen trycz ny ser ca u 16 osób (18%), za bu rze nia prze -
wod nic twa bodź ców w mię śniu ser co wym u 7 osób (7,9%), EKG za pis pra wi dło wy u 56 dziew cząt (63,6%). Na -
le ży pod kre ślić, że in ten syw ność tre nin gów dziew cząt wy no si ła od 5 do 6 jed no stek ty go dnio wo, a u star szych
po wy żej 18 lat – od 6 do 10 jed no stek tre nin go wych ty go dnio wo. Zmia ny w czyn no ści ukła du ser co wo-na czy -
nio we go u chłop ców to: bra dy kar dia u 120 osób (54,3%), prze rost le wej ko mo ry lub kon cen trycz ny ser ca u 174
osób (79%), za bu rze nia prze wod nic twa u 44 osób (20%), za pis EKG pra wi dło wy u 35 osób (15,8%), pod wy -
ższo ne war to ści ci śnie nia tęt ni cze go u 11 osób (5%). Za na li zo wa no rów nież zmia ny w ukła dzie krą że nia u za -
wod ni ków w wie ku po ni żej 18 lat, w ba da nych dys cy pli nach, łącz nie by ło to 124 za wod ni ków, u któ rych stwier -
dzo no: bra dy kar dię u 101 chłop ców (81%), prze rost le wej ko mo ry ser ca u 90 osób (72,6%). In ten syw ność tre -
nin gów w tej gru pie wie ko wej w dys cy pli nach wy trzy ma ło ścio wych i si ło wo -wy trzy ma ło ścio wych, w któ rych prze -
wa ża ły po wy ższe zmia ny, wy no si ła od 5 do 14 jed no stek tre nin go wych ty go dniowo. W po zo sta łych dys cy pli -
nach od 5 do 11 jed no stek tre nin go wych. Staż tre nin go wy w tej gru pie za wod ni ków wa hał się od ro ku do 6 lat.
Zna czą ce zmia ny wy stę pu ją ce w czyn no ści ser ca i za pi sie EKG w gru pie młod szych za wod ni ków wska zu ją
na to, że zo sta ła na ru szo na pro por cja w tre nin gu mię dzy ob ję to ścią i in ten syw no ścią tre nin gu wszech stron ne -
go a spe cja li stycz ne go. Ob ni żo ne kry te ria wie ko we upra wia nia spor tu przez dzie ci i mło dzież oraz brak od po -
wied niej kon tro li le kar skiej sprzy ja ją po wsta wia niu za gro żeń dla har mo nij nego roz wo ju i sta nu zdro wia. 

wnio ski. 1. Ba da nia EKG u dzie ci i mło dzie ży po win ny być wy ko ny wa ne czę ściej niż, jak to było do tych czas, raz
do ro ku, pod czas ba dań okre so wych w Przy chod ni Spor to wo -Le kar skiej. 2. Ba da nia echo kar dio gra ficz ne ser ca po -
win ny być wy ko ny wa ne u dzie ci i mło dzie ży pro fi lak tycz nie i ob li ga to ryj nie przed roz po czę ciem tre nin gów i po now nie,
raz w ro ku, zgod nie z za le ce nia mi le ka rzy pe dia trów, spe cja li stów kar dio lo gii spor to wej. 3. Ko niecz na jest sta ła kon tro -
la le kar ska i EKG u tre nu ją cych dzie ci i mło dzie ży, nie za le żnie od ba dań okre so wych w Przy chod niach Spor to wo -Le -
kar skich, w szcze gól no ści dzie ci i mło dzie ży upra wia ją cej dys cy pli ny wy trzy ma ło ścio we i si ło wo -wy trzy ma ło ścio we.

3.
woj ciech chal carz, syl wia Mer kiel
Za kład Żyw no ści i Ży wie nia, Aka de mia Wy cho wa nia Fi zycz ne go, Po znań

ZMIA NY AK TYW NO ŚCI FI ZYCZ NEJ I SPRAW NO ŚCI FI ZYCZ NEJ DZIE CI 
W WIE KU PRZED SZKOL NYM I ICH KON SE KWEN CJE

wstęp. Ce lem pra cy by ło przed sta wie nie zmian ak tyw no ści fi zycz nej i spraw no ści fi zycz nej dzie ci w wie ku
przed szkol nym z ró żnych re gio nów Pol ski oraz ich kon se kwen cji.

W li te ra tu rze nie wie le jest prac po świę co nych za rów no ak tyw no ści fi zycz nej, jak i spraw no ści fi zycz nej dzie -
ci w wie ku przed szkol nym. Wy ni ka z nich, że dzie ci są co raz mniej ak tyw ne fi zycz nie i co raz mniej spraw ne.
Jest to spo wo do wa ne spę dza niem du żej ilo ści cza su przed ekra nem te le wi zo ra lub kom pu te ra oraz ogra ni cza -
niem spon ta nicz nej ak tyw no ści fi zycz nej dzie ci przed szkol nych. Po nad to, zor ga ni zo wa ne za ję cia ru cho we dzie -
ci w tym wie ku spro wa dza ją się za zwy czaj do obo wiąz ko wych za jęć z ryt mi ki lub gim na sty ki pro wa dzo nych
w przed szko lu.

Materiały i metody. W pra cy przed sta wio no zmia ny wy bra nych wskaź ni ków ak tyw no ści fi zycz nej oraz
spraw no ści fi zycz nej na pod sta wie ba dań wła snych prze pro wa dzo nych wśród dzie ci przed szkol nych z ró żnych
re gio nów Pol ski.

wyniki. Zau wa żo no, że zmniej sza ją się ró żni ce w ak tyw no ści fi zycz nej i spraw no ści fi zycz nej dzie ci miej -
skich i wiej skich. Ob ser wu je się wy raź ne ró żni ce płcio we w pre fe ro wa nych for mach ak tyw no ści fi zycz nej oraz
w po sia da nych umie jęt no ściach ru cho wych i sprzę cie spor to wo -re kre acyj nym. Dziew czyn ki pre fe ru ją wspól ne
za ba wy, któ re umo żli wia ją im szyb sze osią gnię cie doj rza ło ści spo łecz nej, na to miast chłop cy lu bią za ba wy in dy -
wi du al ne lub na sta wio ne na ry wa li za cję. Nie licz ne dzie ci swo ją spraw no ścią fi zycz ną wy ró żnia ją się spo śród
swo ich ró wie śni ków, ale wła dze sa mo rzą do we nie są za in te re so wa ne dba niem o ich roz wój.
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wnioski. Ko niecz ne jest roz sze rze nie obo wią zu ją cych w przed szko lach pro gra mów wy cho wa nia fi zycz ne -
go, opra co wa nie pod ręcz ni ków po pu lar no na uko wych prze zna czo nych dla ro dzi ców i wy cho waw ców przed -
szkol nych. Na le ża ło by rów nież zwró cić uwa gę na kształ to wa nie wśród chłop ców pro spo łecz nej ak tyw no ści fi -
zycz nej. Sa mo rząd cen tral ny al bo sa mo rząd te ry to rial ny po wi nien oto czyć opie ką dzie ci wy ró żnia ją ce się
spraw no ścią fi zycz ną. Na le ża ło by rów nież or ga ni zo wać wię cej ogól no do stęp nych im prez pro mu ją cych ak tyw -
ne spę dza nie cza su przez dzie ci i ro dzi ców.

4.
ja dwi ga Mal czew ska -len czow ska, be ata szcze pań ska, jo an na śli wiń ska
Za kład Fi zjo lo gii Ży wie nia, In sty tut Spor tu, War sza wa

CZę STO TLI WOŚć NIE DO BO RU ŻE LA ZA WŚRÓD MŁO DZIE ŻY UPRA WIA Ją CEJ 
SPORT WY CZY NO WO

wstęp. Ce lem ba dań by ła oce na sta nu odży wie nia że la zem na sto let nich spor tow ców ró żnych dys cy plin
spor to wych. 

Materiały i metody. Ba da nia pro wa dzo no w 2009 ro ku, prze ba da no łącz nie 290 osób, w tym 102 za wod -
nicz ki i 188 za wod ni ków w wie ku 13,7-19,9 lat. Ba da ni re pre zen to wa li ró żne dys cy pli ny spor tu, mię dzy in ny mi:
wio ślar stwo, ka ja kar stwo, ju do, ta ekwon do, pię cio bój, nar ciar stwo bie go we, ły żwiar stwo szyb kie oraz siat ków -
kę. Staż tre nin go wy ba da nych dziew cząt i chłop ców wy no sił 5,9±2,4 i 6,3±2,3 lat, ob cią że nia tre nin go we zaś
od po wied nio 14,0±6,5 i 17,3±6,4 go dzi ny ty go dnio wo.

wyniki. Nie do bór że la za okre śla no w opar ciu o stę że nia fer ry ty ny i roz pusz czal ne go re cep to ra trans fe ry ny
oraz war tość CZWŻ w su ro wi cy krwi, a ta kże wskaź ni ki mor fo lo gii krwi.

Nie do bór że la za zna mien nie czę ściej (p<0,01) wy stę po wał wśród za wod ni czek (56,8%) niż za wod ni ków
(29,2%), przy czym stwier dzo ne nie do bo ry że la za w więk szo ści do ty czy ły nie do bo rów uta jo nych. Jaw ną nie do -
krwi stość z nie do bo ru że la za stwier dzo no tyl ko u jed nej za wod nicz ki (1,0%). 

Wśród za wod ni czek z uta jo nym nie do bo rem że la za, pierw szy etap nie do bo ru wy ka za no u 33,3% dziew cząt,
stan przej ścio wy mię dzy pierw szym a dru gim eta pem (I/II etap nie do bo ru) u 18,6% ba da nych, na to miast II etap
nie do bo ru u 3,9% za wod ni czek. Wśród ba da nych za wod ni ków war to ści te wy no si ły od po wied nio: 20,7, 6,4
oraz 2,1%, przy czym czę stość wy stę po wa nia po szcze gól nych eta pów nie do bo ru że la za w gru pie za wod ni czek
i za wod ni ków nie ró żni ła się zna mien nie. 

wnioski. W pod su mo wa niu mo żna stwier dzić, że nie do bór że la za wśród mło dych spor tow ców jest zja wi skiem
czę stym, a wy stę pu ją ce nie do bo ry, nie za le żnie od płci, w więk szo ści przy pad ków ma ją cha rak ter uta jo ny. Znacz -
nie wy ższa czę stość nie do bo ru że la za wśród za wod ni czek świad czy o tym, że mie siącz ku ją ce dziew czę ta są gru -
pą bar dziej na ra żo ną na nie do bo ry te go pier wiast ka niż ich ró wie śni cy upra wia ją cy sport wy czy no wo. 

5.
To masz bo ra czyń ski, elżbie ta wit ko wicz, san dra bo ra czyń ska
Olsz tyń ska Szko ła Wy ższa im. Jó ze fa Ru siec kie go, Olsz tyn

AK TYW NOŚć FI ZYCZ NA I SPRAW NOŚć FI ZYCZ NA DZIEW CZąT W WIE KU 13-16 LAT

wstęp. Po ziom ak tyw no ści i spraw no ści fi zycz nej uwa ża ny jest za wa żny, nie za le żny mier ni k zdro wia po zy -
tyw ne go. Wy ni ki wie lu do nie sień wska zu ją na nie wy star cza ją cy po ziom ak tyw no ści fi zycz nej mło dzie ży szkol -
nej. Skut kiem te go jest sys te ma tycz ny wzrost liczby uczniów z nad wa gą i oty ło ścią, dal sze ob ni że nie poziomu
ak tyw no ści fi zycz nej, spa dek spraw no ści i wy dol no ści fi zycz nej oraz wzrost za cho ro wal no ści na wie le ró żnych
cho rób. Ce lem pra cy by ła oce na po zio mu ak tyw no ści fi zycz nej, kom po nen tów tkan ko wych cia ła, wy dol no ści fi -
zycz nej oraz spraw no ści fi zycz nej dziew cząt w wie ku 13-16 lat.

Ma te riał i me to dy. Ba da niom pod da no 345 dziew cząt z klas I -III, uczen nic Ze spo łu Szkół Ogól no kształ cą -
cych nr 1 w Olsz ty nie. Zba da no po ziom ak tyw no ści fi zycz nej wy ko rzy stu jąc Mię dzy na ro do wy Kwe stio na riusz
Ak tyw no ści Fi zycz nej (IPAQ). 

Do po mia rów ma sy i skład ni ków cia ła wy ko rzy sta no ana li za tor Ta ni ta BC 418 MA. Po mia rów wy so ko ści cia -
ła doko na no przy użyciu an tro po metru GPM. Do oce ny spraw no ści fi zycz nej posłużyła ba te ria te stów EU RO -
FIT. Po ziom wy dol no ści fi zycz nej oce nio no wy ko rzy stu jąc cy klo er go me trycz ny test wy sił ko wy PWC170. 

wy ni ki. Dzie więć dzie siąt dwa pro cent ba da nych dziew cząt wy ka zy wa ło „wy star cza ją cy” po ziom ak tyw no ści
fi zycz nej. Wszyst kie 6 grup wie ko wych cha rak te ry zo wa ło się wy ższą wy so ko ścią cia ła (57-81 cen tyli) i wy ższą
ma są cia ła (69-78 cen tyli) w po rów na niu do po pu la cji pol skiej. Za war tość tkan ki tłusz czo wej oraz wskaź ni ki ma -
sy cia ła mie ści ły się w za kre sie norm. Spraw ność fi zycz na, oce nia na na pod sta wie su my wy ni ków 8 te stów,
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mie ści ła się w gra ni cach 50-61 cen ty li. Po ziom wy dol no ści tle no wej oce nia nej na pod sta wie VO2max (spraw no ści
krą że nio wo -od de cho wej) we wszyst kich 6 gru pach był śred ni.

wnio ski. Wy ni ki ba dań wska zu ją na pra wi dło we za cho wa nia proz dro wot ne dziew cząt z klas gim na zjal nych.
Świad czą o tym: wy star cza ją cy po ziom ak tyw no ści fi zycz nej, pra wi dło we war to ści kom po nen tów tkan ko wych
cia ła oraz śred ni po ziom wy dol no ści tle no wej i spraw no ści fi zycz nej ba da nych grup dziew cząt. Wy ni ki ba dań
wska zu ją na sku tecz ną re ali za cję szkol ne go pro gra mu wy cho wa nia fi zycz ne go w za kre sie kształ to wa nia za cho -
wań proz dro wot nych dziew cząt.

se sja iV
sport osób nie peł no spraw nych

1.
an drzej Ko smol
Wy dział Re ha bi li ta cji, Akademia Wychowania Fizycznego, War sza wa 

SPORT NIE PEŁ NO SPRAW NYCH – RE HA BI LI TA CJA CZY WY CZYN

Od cza su za po cząt ko wa nia mię dzy na ro do we go ru chu spor to we go osób nie peł no spraw nych w la tach 20.
ubie głe go stu le cia, licz ba uczest ni czą cych w im pre zach naj wy ższej ran gi kra jów oraz za wod ni ków z ró żny mi
dys funk cja mi wie lo krot nie wzro sła. Trzy świa to we ru chy spor to we (Pa ra lym pic, De aflym pic oraz Spe cial Olym -
pic) na le żą, obok Igrzysk Olim pij skich, do naj więk szych w ska li mię dzy na ro do wej i od gry wa ją naj więk szą ro lę
w je go upo wszech nia niu. Dwa pierw sze, ze wzglę du na cha rak ter współ za wod nic twa, przy czy ni ły się do sys te -
ma tycz ne go pod no sze nia po zio mu spor to we go w wie lu dys cy pli nach. By ło to mo żli we dzię ki co raz lep sze mu
roz po zna niu mo żli wo ści osób z ró żny mi dys funk cja mi. Wy ni ki ba dań w wie lu dzie dzi nach, przede wszyst kim fi -
zjo lo gii wy sił ku, bio me cha ni ce, teo rii tre nin gu spor to we go, w za kre sie no wo cze snych tech no lo gii oraz w me dy -
cy nie spor tu (z per spek ty wy ura zów oraz prze ciw wska zań do tre nin gu), ale czę sto ta kże dzię ki sa mym nie peł -
no spraw nym, któ rzy de mon stro wa li swo je mo żli wo ści wbrew za le ce niom le kar skim. Szcze gól nie na le ży pod kre -
ślić zna czą cą ro lę ba dań na uko wych do ty czą cych czyn ni ków wa run ku ją cych dal szą po pra wę mo żli wo ści fi zycz -
nych, mo to rycz nych i psy chicz nych za wod ni ków z ró żny mi dys funk cja mi. Ba da nia te bę dą prze ło mo we dla przy -
szło ści spor tu i po win ny być pod sta wą me tod od dzia ły wa nia tre nin go we go. Jest to po wa żne wy zwa nie dla śro -
do wi ska me dycz ne go, któ re z jed nej stro ny ma chro nić or ga nizm nie w peł ni spraw ny, z dru giej – wspie rać tre -
ne rów w roz wo ju po ten cja łu za wod ni ków.

Ce lem pra cy jest po ka za nie zmian, ja kie na stę po wa ły w spo rcie nie peł no spraw nych w ska li mię dzy na ro do -
wej, ja ko współ za wod nic twa ukie run ko wa ne go na osią gnię cia, a to ozna cza po strze ga nie oso by z dys funk cja -
mi z per spek ty wy jej zdol no ści, a nie nie peł no spraw no ści. 

Za sad ni cze py ta nie brzmi: ja kie ró żni ce wy stę pu ją w spo rcie nie peł no spraw nych wi dzia nym z per spek ty wy
pierw szych lat je go roz wo ju oraz we współ cze snym, na po cząt ku XXI wieku? 

2.
bar tosz Mo lik
Wy dział Re ha bi li ta cji, Akademia Wychowania Fizycznego, War sza wa 

URA ZY SPOR TO WE WŚRÓD ZA WOD NI KÓW NIE PEŁ NO SPRAW NYCH

wstęp. Ura zy spor to we są nie od łącz nym ele men tem spor tu pa ra olim pij skie go. Wie lu eks per tów, tre ne rów,
na ukow ców, le ka rzy i fi zjo te ra peu tów w ró żny spo sób dą ży do za po bie ga nia ura zom, ogra ni cza jąc ry zy ko utra -
ty zdro wia oraz zwięk sza jąc szan sę na osią gnię cie suk ce su spor to we go. 

Głów nym ce lem pra cy by ło uzy ska nie wie dzy na te mat ura zów występujących w gru pie za wod ni ków nie peł -
no spraw nych upra wia ją cych wy bra ne dys cy pli ny pa ra olim pij skie (ko szy ków kę na wóz kach, rug by na wóz kach,
pił kę siat ko wą na sie dzą co, pły wa nie).

Materiał i metody. Ba da niu pod da no za wod ni ków z dys funk cją na rzą du ru chu. Kry te rium po dzia łu sta no wił
po ziom mo żli wo ści funk cjo nal nych za wod ni ków oraz ro dzaj upra wia nej dys cy pli ny. W ba da niach wy ko rzy sta no
kwe stio na riusz, w któ rym py ta no spor tow ców o prze by te ura zy oraz opi nię na te mat opie ki zdro wot nej w ma cie -
rzy stych klu bach. W pre zen ta cji sku pio no się rów nież na przed sta wie niu prak tycz nych roz wią zań zmniej sza ją -
cych ry zy ko ura zów w wy bra nych dys cy pli nach pa ra olim pij skich.
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wyniki i wnioski. Wy ni ki ba dań wy ka za ły, że więk szość spor tow ców do zna je drob nych ura zów, a ich kon -
se kwen cje nie wpły wa ją zna czą co na prze bieg ka rie ry spor to wej. Wy ni ki po twier dza ją, że wśród za wod ni ków
po ru sza ją cych się na wóz kach naj czę ściej na ra żo ne na uraz są oko li ce sta wu bar ko we go oraz pal ców rę ki.

3.
na ta lia Mor gu lec -ada mo wicz, andrzej Kosmol
Wydział Rehabilitacji, Zakład Adaptowalnej Aktywności Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego 
Józefa Piłsudskiego, Warszawa

AK TYW NOŚć SPOR TO WA OSÓB Z USZKO DZE NIEM RDZE NIA KRę GO WE GO 

Wie lu au to rów (m.in. Gla ser i wsp., 1996) su ge ru je, że ak tyw ny styl ży cia, za wie ra ją cy spe cjal ny pro gram ćwi -
czeń i spor tu, jest nie zbęd ny do prze rwa nia „błęd ne go ko ła” bier nej eg zy sten cji oraz dla po pra wy nie za le żno ści
funk cjo nal nej i ja ko ści ży cia osób z uszko dze niem rdze nia krę go we go (URK). Dal l me ijer i wsp. (1996) pod kre śla ją
szcze gól ne zna cze nie ak tyw no ści fi zycz nej w gru pie osób z uszko dze niem rdze nia krę go we go w od cin ku szyj nym
krę go słu pa (URK -C). Dzię ki zwięk sze niu zdol no ści do po dej mo wa nia wy sił ków fi zycz nych u osób z URK, czyn no -
ści ży cia co dzien ne go sta ją się mniej ob cią ża ją ce, po nie waż wy ko ny wa ne są z mniej szą mo cą w sto sun ku do mak -
sy mal nej, ni ższym szczy to wym po chła nia niem tle nu i wen ty la cją płuc (Jans sen i wsp., 1994). 

Wy cho dząc z ta kich prze sła nek pod ję to ba da nia, któ rych ce lem by ło wy ka za nie, w ja ki spo sób ak tyw ność
fi zycz na wpły wa na pro ces uspraw nia nia mę żczyzn z uszko dze niem rdze nia krę go we go w od cin ku szyj nym.
Pro ces uspraw nia nia roz pa try wa no ja ko przy wró ce nie spraw no ści fi zycz nej i psy chicz nej, zdol no ści do pra cy
i za rob ko wa nia oraz zdol no ści do bra nia czyn ne go udzia łu w ży ciu spo łecz nym. W ba da niach sta ra no się wy -
ka zać, jak ak tyw ność fi zycz na oso by, któ ra ule gła ura zo we mu URK -C, wpły wa na od zy ska nie spraw no ści 
fi zycz nej i sa mo dziel no ści oraz czy wa run ku je ona szyb szy po wrót do peł ne go i sa tys fak cjo nu ją ce go ży cia
w spo łe czeń stwie. Stąd też głów na hi po te za, ja ką po sta wio no brzmia ła „Ak tyw ność fi zycz na kom plek so wo (fi -
zycz nie, spo łecz nie i psy cho lo gicz nie) wpły wa na po stęp uspraw nia nia osób z uszko dze niem rdze nia krę go we -
go w od cin ku szyj nym krę go słu pa”. 

Kry te ria mi oce ny wpły wu ak tyw no ści fi zycz nej na mo żli wo ści osób z URK -C by ły:
• po ziom wy dol no ści bez tle no wej „ak tyw nych” i „bier nych” mę żczyzn z ura zo wym URK -C (oce nia ny za po mo -

cą te stu Win ga te wy ko ny wa ne go na er go me trze ręcz nym),
• po ziom wy dol no ści tle no wej „ak tyw nych” i „bier nych” mę żczyzn z ura zo wym URK -C (oce nia ny za po mo cą

te stu szczy tow go po chła nia nia tle nu wy ko ny wa ne go na bie żni ru cho mej za adap to wa nej dla wóz ków in wa -
lidz kich),

• po ziom i kie ru nek zmian spraw no ści spe cjal nej u „ak tyw nych” mę żczyzn z ura zo wym URK -C (oce nia ny
za po mo cą Ba te rii Te stów Spraw no ści Spe cjal nej Bec ka),

• in ten syw ność do świad cza nych pro ble mów psy cho spo łecz nych „ak tyw nych” i „bier nych” mę żczyzn z ura zo -
wym URK -C (oce nia na za po mo cą Ska li URK Wit kow skie go).
Oso by „ak tyw ne” uzy ski wa ły wy ższe war to ści pa ra me trów wy dol no ści bez tle no wej niż oso by „bier ne” z URK -C.

Po twier dza to te zę, że ak tyw ny styl ży cia zwięk sza po ten cjał funk cjo nal ny nie zbęd ny do sa mo dziel no ści w czyn -
no ściach dnia co dzien ne go. 

Gru pa „ak tyw na” by ła zdol na do dłu ższej pra cy dzię ki wy ższej mo cy me ta bo li zmu tle no we go (VO2szcz), któ ry
ści śle wią że się ze spraw no ścią ukła du od de cho we go (VE) oraz zdol no ścią do uzu peł nia nia ener gii po trzeb nej
do kon ty nu owa nia wy sił ku z in ten syw no ścią, przy któ rej na stą pi ło prze kro cze nie pro gu prze mian bez tle no wych
ze źró deł bez tle no wych (gli ko gen), na co wska zu ją wy ższe stę że nia LA. W gru pie „bier nej” ta kie go prze bie gu
cha rak te ry sty ki nie za ob ser wo wa no.

Ana li za ko re la cji mię dzy wy dol no ścią bez tle no wą a po zio mem spraw no ści spe cjal nej u pol skich za wod ni ków
rug by na wóz kach (gru py „ak tyw nej”) wy ka za ła za le żno ści istot ne sta ty stycz nie wszyst kich te stów z Pmax i Pśr.
Wska zu je to na mo żli wość sto so wa nia tych te stów ja ko po śred niej me to dy oce ny wy dol no ści bez tle no wej za -
wod ni ków RnW. Oso by „ak tyw ne” z URK -C osią gnę ły zna mien nie ni ższe wy ni ki na si le nia pro ble mów psy cho spo łecz -
nych we wszyst kich ba da nych sfe rach (oso bo wo ści, ro dzin nej, kon tak tów spo łecz nych i za wo do wej) od osób „bier -
nych” z URK -C.

Pod su mo wu jąc na le ży stwier dzić, że sfor mu ło wa na hi po te za ba daw cza o kom plek so wym wpły wie ak tyw no -
ści fi zycz nej na pro ces uspraw nia nia osób z URK -C zo sta ła po twier dzo na. Wy ka za no, że oso by „ak tyw ne” pre -
zen tu ją znacz nie wy ższe mo żli wo ści pra cy w wa run kach bez tle no wych i tle no wych oraz ni ższą in ten syw ność
wy stę po wa nia pro ble mów psy cho spo łecz nych niż oso by „bier ne”. Jed no cze śnie u osób „ak tyw nych” od no to wa -
no po zy tyw ny wpływ tre nin gu na po pra wę mo żli wo ści funk cjo nal nych (wskaź ni ki wy dol no ści tle no wej, bez tle no -
wej oraz spraw no ści spe cjal nej).

13



4.
wal de mar skow roń ski, jo an na sty czeń
Wy dział Re ha bi li ta cji, Akademia Wychowania Fizycznego, War sza wa  
** Olim pia dy Spe cjal ne Pol ska 

PRO GRAM „ZDROWI SPORTOWCY” W OLIM PIA DACH SPE CJAL NYCH

Pra ca przed sta wia uni kal ny pro gram me dycz ny za pro po no wa ny ja ko in te gral na część Olim piad Spe cjal -
nych. Oso by z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną, na ca łym świe cie, w wie lu przy pad kach ma ją utrud nio ny do -
stęp do opie ki zdro wot nej. Wie le ob sza rów ochro ny zdro wia jest bar dzo za nie dba nych w tej gru pie osób. Pro -
blem ten wska zy wa ny jest po przez ba da nia prze glą do we re ali zo wa ne w ra mach za wo dów spor to wych Olim piad
Spe cjal nych na szcze blach lo kal nym, re gio nal nym i świa to wym. 

Od 1997 ro ku ta za nie dba na po pu la cja osób z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną zo sta ła ob ję ta no wa tor -
skim pro gra mem o an giel skiej na zwie „Spe cial Olym pics He al thy Ath le tes”. Da ne pu bli ko wa ne na stro nach in -
ter ne to wych Spe cial Olym pics wska zu ją, że or ga ni za cja ta sta ła się naj więk szą or ga ni za cją zaj mu ją cą się opie -
ką zdro wot ną dla osób z nie peł no spraw no ścią in te lek tu al ną. 

Zba da no i udzie lo no po mo cy po nad 700 000 za wod ni ków z 92 kra jów świa ta. Z pro gra mem „Zdro wi spor -
tow cy” współ pra cu ją le ka rze ró żnych spe cjal no ści, two rząc spe cja li stycz ne pod pro gra my, naj więk sze fir my far -
ma ceu tycz ne, stu den ci me dy cy ny, wo lon ta riu sze i in ni. 

Głów ne kie run ki ba dań prze glą do wych to ba da nia: wzro ku, słu chu, uzę bie nia, pro mo cji zdro wia, spraw no -
ści fi zycz nej, or to pe dycz ne. 

Pre zen to wa na pra ca przed sta wia hi sto rię, stan obec ny i per spek ty wy roz wo ju pro ga mu zdro wot ne go w Olim -
pia dach Spe cjal nych. 

se sja V
ży wie nie i su ple men ta cja w spo rcie – wy bra ne za gad nie nia; 
od ręb no ści w za kre sie ży wie nia i su ple men ta cji w spo rcie dzie ci 
i mło dzie ży, w spor tach eks tre mal nych itp. 

1.
syl wia Mer kiel, woj ciech chal carz
Za kład Żyw no ści i Ży wie nia, Aka de mia Wy cho wa nia Fi zycz ne go, Po znań

ŻY WIE NIE DZIEC KA  AK TYW NE GO FI ZYCZ NIE

Ce lem pra cy by ło przed sta wie nie za le ceń ży wie nio wych dla dziec ka ak tyw ne go fi zycz nie.
Ży wie nie dziec ka ak tyw ne go fi zycz nie jest nie zwy kle istot nym i zło żo nym za gad nie niem. Die ta mu si być tak

skom po no wa na, aby za bez pie czyć wszyst kie skład ni ki po kar mo we nie zbęd ne do pra wi dło we go roz wo ju ro sną -
ce go or ga ni zmu. Fun da men tal ną ró żni cą po mię dzy ży wie niem dziec ka ak tyw ne go fi zycz nie i dziec ka pro wa -
dzą ce go zwy cza jo wy tryb ży cia jest za bez pie cze nie do dat ko wej ob ję to ści na po jów i do dat ko wej ener gii po trzeb -
nej do wy ko ny wa nia wy sił ku fi zycz ne go. Od po wied nie po sił ki i na po je mu szą być spo ży wa ne przed, pod czas
i po wy sił ku, aby nie do pro wa dzić do hi po gli ke mii pod czas wy sił ku i aby mak sy ma li zo wać spraw ność fi zycz ną
dziec ka. Do dat ko wą ilość ener gii na le ży po kryć spo ży ciem wę glo wo da nów, naj le piej po przez zwięk sze nie licz -
by por cji pro duk tów zbo żo wych, na sion ro ślin strącz ko wych, wa rzyw i owo ców. Su ple men ta cja die ty wi ta mi na -
mi i skład ni ka mi mi ne ral ny mi nie jest wska za na. Wa żne jest, aby sto so wa ny ja dło spis uwzględ niał sta le nie do -
ce nia ne za le ce nia w pro fi lak ty ce cho rób die to za le żnych.

W pra cy omó wio no za le ce nia do ty czą ce spo ży cia ener gii i skład ni ków po kar mo wych przez dziec ko ak tyw -
ne fi zycz nie. Po da no, w ja ki spo sób kon tro lo wać spo ży cie ener gii, ce lem utrzy ma nia pra wi dło wej ma sy cia ła
dziec ka. Przed sta wio no prak tycz ną re ali za cję za le ceń ży wie nio wych przez od po wied ni do bór pro duk tów spo -
żyw czych, po traw i na po jów. Zwró co no rów nież uwa gę na za le ca ną licz bę po sił ków, prze rwy mię dzy po sił ka mi,
a szcze gól nie na ro lę wę glo wo da nów i na po jów w wy sił ku fi zycz nym.

Aby za pew nić dziec ku ak tyw ne mu fi zycz nie pra wi dło wy roz wój, do bre sa mo po czu cie, a ta kże zdro wie, za rów -
no do raź nie, jak i na przy szłe la ta ży cia, ko niecz ne jest re ali zo wa nie przed sta wio nych za le ceń ży wie nio wych. Na -
le ży je rów nież upo wszech nić wśród ro dzi ców, wy cho waw ców i na uczy cie li, a ta kże w śro do wi sku tre ne rów.
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2.
To masz Mi kul ski
Za kład Fi zjo lo gii Sto so wa nej, In sty tu t Me dy cy ny Do świad czal nej i Kli nicz nej im. M. Mos sa kow skie go, PAN, 
Warszawa

SU PLE MEN TY MO DY FI KU Ją CE ZMę CZE NIE OŚROD KO WE W EKS TRE MAL NYCH 
SPOR TACH WY TRZY MA ŁO ŚCIO WYCH

Zmę cze nie, czy li zmniej sze nie zdol no ści i chę ci do pra cy, ma swo je pod ło że nie tyl ko w mię śniach (zmę cze -
nie ob wo do we), ale rów nież w ośrod ko wym ukła dzie ner wo wym (zmę cze nie ośrod ko we). Spor ty eks tre mal ne
o cha rak te rze wy trzy ma ło ścio wym wią żą się z dłu go trwa łą ak tyw no ścią, czę sto trwa ją cą nie prze rwa nie po -
nad do bę, za zwy czaj w po łą cze niu z in ten syw nym wy sił kiem fi zycz nym wy ko ny wa nym w cię żkich wa run kach
kli ma tycz nych. Spe cy fi ka więk szo ści dys cy plin wy ma ga od uczest ni ków za cho wa nia spraw no ści nie tyl ko fi -
zycz nej, ale i psy cho mo to rycz nej, a cza sem rów nież zło żo nej i in ten syw nej pra cy umy sło wej (np. na wi ga cja
w ad ven tu re ra cing).

Przy czy ny roz wo ju zmę cze nia ośrod ko we go i ob wo do we go są po dob ne. Obej mu ją wy czer pa nie sub stra tów
ener ge tycz nych (pro wa dzą ce do ka ta bo li zmu bia łek bu dul co wych i za bu rzeń gli ke mii), za bu rze nia elek tro li to we
i ter mo re gu la cyj ne, od wod nie nie oraz pro ble my z usu wa niem zbęd nych pro duk tów prze mia ny ma te rii. Su ple men -
ta cja, ma ją ca na ce lu zła go dze nie zmę cze nia ośrod ko we go, po le gać więc bę dzie na kom plek so wej po da ży wę glo -
wo da nów, ami no kwa sów i na po jów izo to nicz nych. Nie ba ga tel ną ro lę bę dą też od gry wać psy chi ka oraz wła ści wa
odzież i wy po sa że nie, gwa ran tu ją ce kom fort po ru sza nia i uła twia ją ce za cho wa nie kom for tu ciepl ne go.

Szcze gól ną ro lę w mo dy fi ka cji pro ce sów zwią za nych ze zmę cze niem ośrod ko wym od gry wa ją su ple men ty
ami no kwa so we. Od po wied nio do bra ne mo gą wpły wać na okre ślo ne szla ki me ta bo licz ne w ośrod ko wym ukła -
dzie ner wo wym, pro wa dząc do zmian w rów no wa dze neu ro prze kaź ni ków. Przy kła dem ta kie go dzia ła nia jest
sto so wa nie ami no kwa sów o roz ga łę zio nych łań cu chach (BCAA) i mo dy fi ka cja me ta bo li zmu se ro to ni ny – jed ne -
go z neu ro prze kaź ni ków od po wie dzial nych za zmę cze nie ośrod ko we.

3.
an drzej ziem ba
Za kład Fi zjo lo gii Sto so wa nej, In sty tu t Me dy cy ny Do świad czal nej i Kli nicz nej im. M. Mos sa kow skie go, PAN, 
Warszawa

ZMę CZE NIE OB WO DO WE I JE GO MO DY FI KA CJE ŻY WIE NIO WE 
W EKS TRE MAL NYCH SPOR TACH WY TRZY MA ŁO ŚCIO WYCH

Na wy sił ki ul tra wy trzy ma ło ścio we skła da ją się m.in. bie gi ul tra dy stan so we (90-200 km), jaz da na ro we rze (kil ka
ty się cy ki lo me trów), tria thlon, za wo dy Iron men, pły wa nie na otwar tym mo rzu. Trwa ją one od kil ku go dzin do wie lu
dni i wy ko ny wa ne są na ró żnym po zio mie ob cią że nia wy sił ko we go (40-90% VO 2max). Wy da tek ener ge tycz ny za wod -
ni ków bio rą cych udział w tych za wo dach kształ tu je się na po zio mie od 4000 do 20 000 kcal/24 godz. 

Za so by ener ge tycz ne or ga ni zmu są jed nak ogra ni czo ne. Za so by naj bar dziej do stęp ne go ma te ria łu ener ge -
tycz ne go – wę glo wo da nów, za wie ra ją za le d wie oko ło 550 g glu ko zy i gli ko ge nu i wystar czą na oko ło 2 godz.
wy sił ku o wy so kiej in ten syw no ści. Z dru giej stro ny, za so by tłusz czu wy no szą oko ło 9000 g, lecz do star cza ją
ener gii je dy nie przy umiar ko wa nej in ten syw no ści (30-50% VO2max), a ich utle nia nie mo że za cho dzić je dy nie
w obec no ści tle nu, do star cza jąc mniej ener gii na litr tle nu niż gli ko gen. Po kry wa nie znacz nej czę ści (oko ło 15%)
zwięk szo ne go za po trze bo wa nia ener ge tycz ne go wy ma ga ne go pod czas wy sił ków ul tra wy trzy ma ło ścio wych od -
by wa się na dro dze glu ko ne oge ne zy, któ rej sub stra tem są biał ka. Wy ni kiem pro ce sów ka ta bo licz nych jest ujem -
ny bi lan s ener ge tycz ny i ob ni że nie su chej ma sy cia ła. 

W wa run kach wy sił ków ul tra wy trzy ma ło ścio wych nie zwy kle trud no jest za pew nić za wod ni kom die tę, któ ra
po kry wa ła by ich za po trze bo wa nie ener ge tycz ne. In nym pro blemem, z ja kim sty ka ją się ci spor tow cy, jest za po -
bie ga nie od wod nie niu i utra cie elek tro li tów. 

15



se sja Vi
Psy cho lo gia spor tu

1.
Mar cin Kraw czyń ski1, jan ble charz2, Ma rek gra czyk1,3,4, da riusz no wic ki5

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdańsk
2 Akademia Wychowania Fizycznego, Kraków
3 Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej, Warszawa
4 Komisja Medyczna PKOL
5 Azs-T „Korio”, Olsztyn

MO DEL SZKO LE NIA PSY CHO LO GICZ NE GO W POL SKIM SPO RCIE

W dniach 12-13.04, na po le ce nie V-ce Mi ni stra Spor tu i Tu ry sty ki, po wo ła no czte ro oso bo wy ze spół psy cho -
lo gów spor tu w ce lu opra co wa nia przez nich „Kom lek so we go pro gra mu przy go to wa nia psy cho lo gicz ne go w pol -
skim spo rcie”. W opar ciu o funk cjo nu ją ce już na świe cie mo de le Pu nie go (1969, 1973), Tho ma sa (1990), In sty -
tu tu Spor tu w Can be rze (1999), kon sul tin gu mło dych spor tow ców Vi ska, Har ri sa, Blo ma (1999), au to rzy za pro -
po no wa li wła sne roz wią za nia ce lu usys te ma ty zo wa nia pro ce su przy go to wa nia psy cho lo gicz ne go. Pro jekt ten
zo stał za ak cep to wa ny przez De par ta ment Spor tu Kwa li fi ko wa ne go i Mło dzie żo we go MSiT. Pre zen ta cja ta
przed sta wia za ło że nia pro gra mo we tej współ pra cy.

2.
Ma rek gra czyk1,2,3

1 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdańsk
2 Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej, Warszawa
3 Komisja Medyczna PKOL

CE LE I RE ALI ZA CJA PRO GRA MU PRZY GO TO WA NIA MEN TAL NE GO, 
WSPÓŁ FI NAN SO WA NE GO ZE ŚROD KÓW EFS „SIL NA I OD POR NA PSY CHICZ NIE 
KA DRA OLIM PIJ SKA LON DYN 2012”

W cza sie igrzy sk let nich i po nich, zwy kle na rze ka my na nie wy ko rzy sta nie szans me da lo wych (np. I. O.
w Pe ki nie  – 60 fi na łów/10 me da li). Wzra sta wów czas roz cza ro wa nie me diów, spo łe czeń stwa itp. Na podstawie wie -
lu ana liz wy ni ków ba dań wia do mo, że ułam ki se kund czy cen ty me trów, któ re de cy du ją o me da lu, to kwe stia lep -
szej od por no ści psy chicz nej. 

Na 12. Świa to wym Kon gre sie Psy cho lo gii Spor tu ISSP, w czerw cu 2009 r., w Ma ra ke szu (ISSP Świa to we
To wa rzy stwo Psy cho lo gii Spor tu), pre zen to wa no na ro do we pro gra my przy go to wa nia men tal ne go spor tow ców
do Igrzysk Olim pij skich Pe kin 2008 oraz Van co uver 2010 i Lon dyn 2012. 

Szcze gól nie in te re su ją ce by ły po ka zy Chiń czy ków, któ rzy prze ka za li bar dzo do kład ne da ne do ty czą ce ca łe -
go pro gra mu przy go to wa nia men tal ne go do Igrzysk w Pe ki nie. Po dob ne pro gra my i sys te my psy cho edu ka cyj -
ne pre zen to wa li An gli cy, Ame ry ka nie, Fran cu zi, Wło si, Gre cy i Ka na dyj czy cy. Pro jekt „Sil na i od por na Ka dra
Olim pij ska – SIO KO/MNiSW/IV/4.1.1./, współ fi nan so wa ny ze środ ków unij nych z EFS, zo stał opra co wa ny przez
AW FiS Gdańsk, Ze spół ds. Psy cho lo gii KM PKOl (part ner), Sek cję Psy cho lo gii Spor tu PTP (part ner). W za ło -
że niach pro jek tu jest współ pra ca z MSiT, COS i COMS oraz pol ski mi związ ka mi spor to wy mi w za kre sie psy cho -
edu ka cji i przy go to wa nia men tal ne go, w aspek cie kształ to wa nia „In te gral nej Po sta wy Opty mal nej Go to wo ści
Star to wej – IPOGS”, 500 za wod ni ków, 60 tre ne rów, 40 le ka rzy i fi zjo te ra peu tów w la tach 2010, 2011 i 2012. Pu -
bli ka cja i wy stą pie nie przed sta wia ją za ło że nia i szcze gó ły pro gra mo we pro jek tu.
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se sja Vii
ak tyw ność fi zycz na w pro mo cji zdro wia – co no we go? 
ak tyw ność fi zycz na w pro fi lak ty ce i le cze niu wy bra nych cho rób 
cy wi li za cyj nych

1.
T. Kost ka
Kli ni ka Ge ria trii, Uniwersytet Medyczny, Łó dź

AK TYW NOŚć RU CHO WA W PRO FI LAK TY CE I LE CZE NIU CHO RÓB 
CY WI LI ZA CYJ NYCH

Ak tyw ność fi zycz na jest jed nym z naj wa żniej szych i naj bar dziej efek tyw nych spo so bów pre wen cji i le cze nia
wie lu pro ble mów zdro wot nych. 

Brak ak tyw no ści fi zycz nej jest nie za le żnym czyn ni kiem ry zy ka cho rób prze wle kłych i rocz nie przy czy ną 1,9
mi lio nów zgo nów (z po wo du cho rób, któ rych głów nym czyn ni kiem ry zy ka jest brak ru chu) na świe cie. Re gu lar -
na ak tyw ność fi zycz na od gry wa klu czo wą ro lę w pre wen cji cho rób ser co wo -na czy nio wych. Sys te ma tycz ny tre -
ning fi zycz ny nie tyl ko opóź nia i ko rzyst nie mo dy fi ku je zmia ny za cho dzą ce w ukła dzie krą że nia zwią za ne z wie -
kiem, ale rów nież po zy tyw nie wpły wa na po zo sta łe, tzw. mo dy fi ko wal ne, czyn ni ki ry zy ka cho rób ukła du krą że -
nia, tj.: nad ci śnie nie tęt ni cze, oty łość i nad wa ga, dys li pi de mia, nie to le ran cja wę glo wo da nów, stres psy chicz ny.
Pod sta wo we zna cze nie w pro fi lak ty ce cho rób ukła du krą że nia ma re duk cja ma sy i zmia na pro por cji tka nek cia -
ła pod wpły wem ak tyw no ści fi zycz nej. Zna ny jest rów nież pre wen cyj ny wpływ re gu lar nej ak tyw no ści w cu krzy -
cy i nie to le ran cji glu ko zy, oste opo ro zie, oty ło ści, dys li pi de mii. Wie le do wo dów na uko wych wska zu je na sku tecz -
ność re gu lar ne go tre nin gu fi zycz ne go w pro fi lak ty ce no wo two ro wej. Naj wię cej do wo dów do ty czy ra ka pier si i je -
li ta gru be go, ale przy pusz cza się, że ak tyw ność fi zycz na zmniej sza rów nież ry zy ko za cho ro wa nia na in ne no -
wo two ry, jak rak pro sta ty, płuc i ma ci cy. 

U osób po dej mu ją cych umiar ko wa ną ak tyw ność fi zycz ną re je stru je się mniej szą czę stość wy stę po wa nia in -
fek cji, a ta kże mniej szą skłon ność do de pre sji. W wie lo let nich pro spek tyw nych ba da niach wy ka za no, że ak tyw -
ność ru cho wa jest nie za le żnym de ter mi nan tem spraw no ści umy sło wej w za awan so wa nym wie ku. W cho ro bach
ukła du ru chu tre ning fi zycz ny wpły wa na ła go dze nie do le gli wo ści bó lo wych i po zwa la na zmniej sze nie da wek
przyj mo wa nych le ków. Po za tym zwięk sza si łę mię śnio wą, wy trzy ma łość, ko or dy na cję i rów no wa gę, przez co
zmniej sza czę stość wy stę po wa nia upad ków i utrzy mu je spraw ność funk cjo nal ną. 

2.
a. Ka sper ska1, a. zem broń -łac ny1, j. osta piuk -Ka rol czuk1, K. szysz ka1, P. żu rek2, M. ryn kie wicz3

1 Za kład Me dy cy ny Spor tu i Bio che mii, Za miej sco wy Wy dział Kul tu ry Fi zycz nej w Go rzo wie Wlkp., 
Aka de mia Wy cho wa nia Fi zycz ne go, Po znań 

2 Za kład Tu ry sty ki i Re kre acji, Za miej sco wy Wy dział Kul tu ry Fi zycz nej w Go rzo wie Wlkp., 
Aka de mia Wy cho wa nia Fi zycz ne go, Po znań 

3 Za kład Teo rii Me to dy ki Spor tu, Za miej sco wy Wy dział Kul tu ry Fi zycz nej w Go rzo wie Wlkp., 
Aka de mia Wy cho wa nia Fi zycz ne go, Po znań 

RO LA CY TO KIN PRO ZA PAL NYCH I CZYN NI KÓW WZRO STO WYCH W UTRZY MA NIU 
OPTY MAL NEJ MA SY I SI ŁY MIę ŚNI SZKIE LE TO WYCH U STAR SZYCH OSÓB

wstęp. Sar ko pe nia, czy li zmniej sze nie ma sy i si ły mię śni, jest jed nym z ob ja wów sta rze nia się or ga ni zmu.
W pro ce sie tym bio rą udział ró żne czą stecz ki neu ro gen ne i mio gen ne, m.in. re ak tyw ne for my tle nu i cy to ki ny pro -
za pal ne. 

Wy si łek fi zycz ny sty mu lu je wy dzie la nie ko mó rek mię śnio wych i obec nych w mię śniach ko mó rek im mu no lo -
gicz nych wielu czą ste czek bio rą cych udział we wzro ście i pro li fe ra cji mio cy tów oraz zwięk sze niu li czby ko mó -
rek sa te li tar nych sta no wią cych po ten cjał re ge ne ra cyj ny mię śni szkie le to wych. 

Ce lem ba dań by ła oce na po zio mu nad tlen ku wo do ru (H2O2), cy to kin pro za pal ny ch (IL -1b i TNFa) i czyn ni -
ków wzro sto wych oraz ich związ ku z pro ce sem sar ko pe nii. 

Materiał i metody. Ba da nia prze pro wa dzo no z udzia łem 16-oso bo wej gru py mę żczyzn w wie ku 60-80 lat
i zdro wych nie tre nu ją cych mę żczyz n w wie ku 20-25 lat. W oso czu ozna czo no stę że nie nad tlen ku wo do ru
(H2O2), nad tlen ków li pi do wych (LPO), grup kar bo ny lo wych (PC), in ter leu ki ny IL -1b i TNFa, in su li no po dob ne go
czyn ni ka wzro stu (IGF -1), płyt ko po chod nego czyn ni ka wzro stu (PDGF) i neu ro tro po we go czyn ni ka po cho dze -
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nia mó zgo we go (BDNF). U ba da nych do ko na no po mia ru wy dol no ści (VO2max), skła du cia ła i si ły mię śni szkie le -
to wych (Akern, Bio dex). 

wyniki. Za ob ser wo wa no istot nie wy ższy po ziom H2O2, IL -1b i TNFa w gru pie mę żczyzn w wie ku 60-80 lat,
w po rów na niu do mę żczyzn w wieku 20-25 lat. Po dob nie, wskaź ni ki ak tyw no ści ROS, tj. LPO i PC, ta kże by ły
wy ższe u pa nów z gru py wie ko wej po wy żej 60 r.ż. Po ziom IGF -1 był o 40% ni ższy u star szych mężczyzn w po -
rów na niu do młod szych. W gru pie mę żczyzn po wyżej 60 r.ż. stę że nie H2O2 i IL -1b do dat nio ko re lo wa ło z PDGF
i BDNF, pod czas gdy TNFa ko re lo wał z IGF -1 (P<0,01). W obu gru pach ba da nych za ob ser wo wa no wy so ką do -
dat nią ko re la cję po mię dzy PDGF i BDNF. 

wnioski. Prze pro wa dzo ne ba da nia po ka zu ją, że wiek ba da nych wpły wa na po ziom ana li zo wa nych pa ra me -
trów pro oksy da cyj nych i cy to kin pro za pal nych, któ re od gry wają istot ną ro lę w uwal nia niu czyn ni ków wzro sto -
wych re gu lu ją cych ma sę i si łę mięśni szkie le to wych. 

3.
M. smo la rek, M. retlikowska-lipińska, T. Kost ka
Kli ni ka Ge ria trii, Uni wer sy te t Me dycz ny, Łó dź

OCE NA PRÓB WY SIŁ KO WYCH U OSÓB STAR SZYCH

wstęp. Elek tro kar dio gra ficz na pró ba wy sił ko wa to naj pow szech niej sto so wa ne i naj tań sze ba da nie nie in wa -
zyj ne w dia gno sty ce cho rób ukła du krą że nia. 

Celem pra cy była ana li za wy ni ków kar dio lo gicz nej pró by wy sił ko wej prze pro wa dzo nej u osób po wy żej 65 ro -
ku ży cia.

Ma te riał i me to dy. Oso by po wy żej 65 ro ku ży cia za miesz ka łe w śro do wi sku miej skim (n=360; K=284,
M=76). Śred nia wie ku ba da nych osób wy no si ła 72,4±5,1 la ta. Elek tro kar dio gra ficz ną sub mak sy mal ną pró bę
wy sił ko wą wy ko na no na cy klo er go me trze ro we ro wym fir my Mo nark, typ Er go me dic 828 E. 

wy ni ki. W ba da nej gru pie osób star szych li mit tęt na osią gnię to u 62,5% mę żczyzn i 68% ko biet. Ból o cha -
rak te rze wień co wym wy stą pił u 7,1% mę żczyzn i 5,8% ko biet. Śred nie mak sy mal ne ob cią że nie [wat], przy któ -
rym pa cjent prze je chał dłu żej niż 2 min, wy no si ło u mę żczyzn 59±41,6, na to miast u ko biet 29,4±27,7. HRmax

u mę żczyzn wy no si ło śred nio 123,6±14,4, u ko biet 126,3±15,7. RRsmax [mmHg] śred nio wy no si ło u mę ż czyzn
181±21,3, u ko biet 175,6±26,5. RRd max [mmHg] u mę żczyzn osią ga ło śred nio 86,7±10,7, u ko biet 88±10,6. Do -
dat nia elek tro kar dio gra ficz nie pró ba wy sił ko wa wy stą pi ła u 21,4% ko biet i 21,4% mę żczyzn.

wnio ski. W ba da nej gru pie osób star szych mę żczyź ni osią ga li więk sze mak sy mal ne ob cią że nia. U wszyst kich
ba da nych głów ną przy czy ną prze rwa nia pró by by ło osią gnię cie li mi tu tęt na oraz zmę cze nie koń czyn dol nych.

4.
w. Ku liń ski, P. le śniew ski
Kli ni ka Re ha bi li ta cji, Zakład Medycyny Fizykalnej, Wojskowy Instytut Medyczny, War sza wa
Za kład Me dy cy ny Fi zy kal nej, Uniwersytet Medyczny, Łó dź

ME DY CY NA FI ZY KAL NA W PRO FI LAK TY CE OSTE OPO RO ZY

wstęp. Me dy cy na fi zy kal na jest naj star szą dzie dzi ną wśród spe cjal no ści le kar skich, a sto so wa ne me to dy wy -
ko rzy sty wa ne są za rów no w ce lach lecz ni czych, jak i pro fi lak tycz nych. Jed ną z głów nych cho rób współ cze snej cy -
wi li za cji jest oste opo ro za. Ana li za czę sto ści wy stę po wa nia zła mań oste opo ro tycz nych w ró żnych kra jach wska zu -
je na ne ga tyw ny wpływ roz wo ju cy wi li za cji na wy stę po wa nie oste opo ro zy. W Pol sce oste opo ro zę stwier dza się
u 25% ko biet i 15% mę żczyzn po 50 ro ku ży cia. Le cze nie oste opo ro zy – scho rze nia ma ją ce go cha rak ter prze wle -
kły i po stę pu ją cy, jest dłu go trwa łe i wie lo kie run ko we. Naj istot niej sze więc są wdro że nie me tod ma ją cych cha rak ter
pro fi lak tycz ny, edu ka cja zdro wot na, wła ści wa ak tyw ność ru cho wa i sto so wa nie me tod fi zy kal nych.

Celem pra cy była oce na przy dat no ści i sku tecz no ści zmien ne go po la ma gne tycz ne go ni skiej czę sto tli wo ści
(z.p.m.n.cz.) w pro fi lak ty ce utra ty ma sy kost nej u cho rych le czo nych prze wle kle ste ry da mi z po wo du prze wle -
kłej ob tu ra cyj nej cho ro by płuc (POCHP).

Ma te riał i me to dy. Ba da ną gru pę sta no wi ło 40 mę żczyzn z prze wle kłym ze spo łem bó lo wym krę go słu pa
(średnia wieku 64,3), le czo nych ste ry da mi z po wo du POCHP).

Gru pę kon tro l ną sta no wi ło 20 cho rych, u któ rych nie sto so wa no z.p.m.n.cz. Oce nia no gę stość ko ści ba da -
niem den sy to me trycz nym i na si le nie bó lu w ska li La iti ne na.

Me to dy ka wy ko ny wa nia za bie gów:
– czas eks po zy cji 12 min na odc. pier sio wym, 10 min na odc. L -S,
– se ria 20 za bie gów co dzien nie i 20 za bie gów 2 x w ty go dniu przez 3 mie sią ce,
– za bie gi po wtó rzo no po 3 mie sią cach – 2 se rie w cią gu ro ku.
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wy ni ki. W gru pie ba da nej uzy ska no, po rocz nej ob ser wa cji, zwięk sze nie gę sto ści tkan ki kost nej o 1,65%,
w gru pie kon tro l nej nie ob ser wo wa no po pra wy w za kre sie gę sto ści ko ści.

wnio ski. 1. Ko rzyst ne efek ty te ra peu tycz ne uzy ska ne u wszyst kich le czo nych z.p.m.n.cz. po twier dza ją ce -
lo wość sto so wa nia tej me to dy w pro fi lak ty ce oste opo ro zy. 2. Wy ka za ne dzia ła nie, ła twość wy ko na nia za bie gów,
brak ob ja wów ubocz nych prze ma wia ją za szer szym wdro że niem tej me to dy w pro fi lak ty ce.

5. 
a. li pert, a. je gier

KRO KO MIERZ MIER NI KIEM AK TYW NO ŚCI RU CHO WEJ ORAZ WY DAT KU 
ENER GE TYCZ NE GO

wstęp. Ak tyw ność ru cho wa jest wa żnym ele men tem zdro we go sty lu ży cia. Re gu lar nie po dej mo wa na re du -
ku je czyn ni ki ry zy ka wy wo łu ją ce wie le współ cze snych cho rób cy wi li za cyj nych, m.in. prze wle kłe cho ro by ukła du
krą że nia i me ta bo licz ne. Ak tyw ność ru cho wa po ma ga zre du ko wać i utrzy mać pra wi dło wą ma sę cia ła. W ce lu
sa mo dziel ne go za pla no wa nia dzien nej ak tyw no ści ru cho wej, po moc na jest wie dza, ja ki wy da tek ener ge tycz ny
po wsta je przy wy ko na niu kon kret nej czyn no ści. Kro ko mierz to urzą dze nie nie tyl ko li czą ce kro ki, ale słu żyć mo -
że rów nież do po mia ru wy dat ku ener ge tycz ne go. W ce lu prze pro wa dze nia sa mo dziel nej ana li zy wy dat ku ener -
ge tycz ne go wy star czy po sia da nie kro ko mie rza oraz wie dza o ilo ści ener gii po wsta ją cej pod czas wy ko na nia
1 kro ku. Ce lem ba da nia by ło po ka za nie prak tycz ne go za sto so wa nia kro ko mie rza w ży ciu co dzien nym do pro -
gra mo wa nia wła snej ak tyw no ści ru cho wej. 

Materiał i me to dy. W ba da niu udział wzię ły 33 zdro we do ro słe oso by w wie ku 45-64 lata (śred nio 51,53±
6,24), za miesz ka łe w Ło dzi. Przed ba da niem prze pro wa dzo no pod sta wo we po miary an tro po me trycz ne: wy so -
kość cia ła i ma sa cia ła. Na ich pod sta wie zo stał wy li czo ny wskaź nik masy cia ła BMI. Ak tyw ność ru cho wa oraz
wy da tek ener ge tycz ny by ły mie rzo ne za po mo cą kro ko mierza Di gi -Wal ker SW -700 fir my Yamax, wy po sa żo -
nego w licz nik kro ków, licz nik po ko na ne go dy stan su oraz licz nik ki lo ka lo rii, któ re wy li czał na pod sta wie wpro -
wa dzo nej wa gi ba da ne go. Ka żda oso ba była zo bo wią za na do no sze nia kro ko mie rza przez okres 7 dni. Urzą -
dze nie mia ło być umiesz czo ne w ta lii i przy mo co wa ne do pa ska. Oso ba ba da na mia ła no sić kro ko mierz ca ły
czas w cią gu do by, z wy łą cze niem po ry snu. 

wy ni ki. Śred nia licz ba kro ków wy nio sła 6147/dzień (±4246), a śred ni wy da tek ener ge tyczny wy niósł 259,75
kcal (±196,84). Wy ni ka z te go, że na wy ko na nie jed ne go kro ku po trze ba 0,04 kcal. Wy da tek ener ge tycz ny za -
le żny jest rów nież od ma sy cia ła, więc im wy ższe BMI (śred nia war tość BMI w ba da nej pró bie to 28,62±6,69),
tym wy ższy wy da tek ener ge tycz ny, któ ry jed nak nie prze kro czył war to ści 0,06 kcal. 

wnio ski. Z ba da nia wy ni ka, że śred nia war tość wy dat ku ener ge tycz ne go przy wy ko na niu 1 kro ku wy no si
od 0,04 do 0,06 kcal (±0,014). W związ ku z tym dla spa le nia 1 kcal na le ży wy ko nać około 23 kro ków. Za le ca -
na dzien na licz ba kro ków to 10000, czy li wy da tek ener ge tycz ny na po zio mie od 400 do 600 (±141,42) kcal.

se sja Viii
Trau ma to lo gia spor to wa – wy bra ne za gad nie nia, ró żni ce w te ra pii 
z uwa gi na wiek

1.
Krzysz tof Klu kow ski
Ka te dra Fi zjo te ra pii, Wy dział Re ha bi li ta cji, Akademia Wychowania Fizycznego J. Pił sud skie go, Warszawa

OCE NA I KSZTAŁ TO WA NIE GIB KO ŚCI  – ZA PO BIE GA NIE URA ZOM SPOR TO WYM?

Gib kość cia ła (fle xi bi li ty) uwa ża na jest za spe cy ficz ną i nie jed no rod ną wła ści wość na rzą du ru chu, umo żli -
wia ją cą wy ko na nie mak sy mal ne go za kre su ru chu w sta wach, w gra ni cach fi zjo lo gicz nych. Stąd jej mia rą mo że
być po miar mak sy mal ne go za kre su ru chu w sta wach (ran ge of mo tion – ROM). Gib kość mo żna rów nież roz pa -
try wać w aspek cie dy na micz nym, gdy mię śnie ma ją mo żli wość wy ko ny wa nia peł ne go za kre su ru chu, bez ob ja -
wów sztyw no ści i opo ru. O po zio mie gib ko ści de cy du ją: geo me tria i bu do wa sta wów oraz spe cy ficz ne wła ści -
wo ści (mo żli wość na pię cia, ela stycz ność, pla stycz ność) mię śni, to re bek sta wo wych, wię za deł i ścię gien. ćwi -
cze nia roz cią ga ją ce (stret ching) ty pu sta tycz ne go, dy na micz ne go, ba li stycz ne go i PNF po pra wia ją ROM oraz
ela stycz ność ru chów. ćwi cze nia roz cią ga ją ce pro wa dzo ne są w tre nin gu spor to wym, te ra peu tycz nym, pod czas
roz grzew ki, czę ści koń co wej tre nin gu (uspo ka ja ją cej) oraz w sys te mie jo ga. Sku tecz ność ró żnych ro dza jów
stre tchin gu w za po bie ga niu ura zom spor to wym jest na dal dys ku syj na i cze ka na peł ne wy ja śnie nie. Ostat nio al -

19



ter na tyw nie do stret chin gu pro po nu je się ćwi cze nia gib ko ścio we we dług me to dy PSI (pro gres si ve se qu en tial
iso me troc exer ci se), opar tej na kon cep cji tzw. na tu ral nej gib ko ści (na tu ral fle xi bi li ty).

2.
z. Pi lec ki, g. Pi lec ki, j. cie kal ski, ł. czer nek, j. dzie lic ki
1 Kli ni ka Chi rur gii Wad Roz wo jo wych Dzie ci i Trau ma to lo gii, Za brze, Śląski Uniwersytet Medyczny, Ka to wi ce
2 Cen trum Me dy cy ny Spor to wej, Za brze
3 Pol ski Zwią zek Gim na stycz ny, War sza wa

ZE SPO ŁY FAŁ DU MA ZIO WE GO PRZY ŚROD KO WE GO U DZIE CI I MŁO DZIE ŻY 
UPRA WIA Ją CYCH SPORT

wstęp. Staw ko la no wy w cza sie ży cia pło do we go po dzie lo ny jest przez prze gro dy ma zio we na 3 prze dzia -
ły, któ re pod ko niec 3 mie sią ca ży cia pło do we go ule ga ją re sorp cji, two rząc po je dyn czą ja mę sta wu ko la no we -
go. Wy ró żnia my czte ry: na drzep ko wy, po drzep ko wy, przy środ ko wy i bocz ny. Naj czę ściej wy stę pu ją zmia ny pa -
to lo gicz ne fa łu przy środ kow ego . Są one wy ni kiem bez po śred nich ura zów sta wu ko la no we go, któ re po wo du ją
obrzęk i zwłók nie nie fał du i po wsta nie ze spo łu fał du ma zio we go przy środ ko we go (ZFMP). Pro blem ten jest
szcze gól nie istot ny u dzie ci i mło dzie ży upra wia ją cej sport. 

Celem pra cy było: 1. Omó wie nie dia gno sty ki i le cze nia ZFMP u dzie ci i mło dzie ży, 2. Oce na wy ni ków le cze -
nia ZFMP tech ni ką ar tro sko po wą.

Ma te riał i me to dy. Na 728 wy ko na nych ar tro sko pii sta wu ko la no we go u dzie ci i mło dzie ży, obec ność prze -
ro śnię te go fał du ma zio we go stwier dzo no u 159 dzie ci (165 ar tro sko pii); do ty czy ła ko la na le we go w 81 przy pad -
kach, a ko la na pra we go w 84 przy pad kach (obu stron nie wy stę po wa ła u 6 pa cjen tów). W ope ro wa nej gru pie by -
ło 88 dziew czy nek (55%) i 71 chłop ców (45%). Wiek dzie ci wy no sił od 8 do 18 lat, śred nio 15,4. Do le cze nia
ope ra cyj ne go kwa li fi ko wa no dzie ci z prze wle kle utrzy mu ją cy mi się do le gli wo ścia mi bó lo wy mi przed nie go prze -
dzia łu sta wu ko la no we go, któ re trwa ły co naj mniej 6 mie się cy i nie ustę po wa ły po le cze niu za cho waw czym. Fał -
dy ma zio we kwa li fi ko wa no wg po dzia łu Sa ka ki ba ry. Do oce ny zmian ma la cyj nych chrząst ki za sto so wa no czte -
ro stop nio wą ska lę Outer bri ge’a. Su biek tyw ny wy nik le cze nia oce nio no wg ska li Ly shol ma. Po wi kła nia uję to ja -
ko zda rze nia nie po żą da ne (ZN), zgod nie z Re ko men da cją Rec. (2006) 7 Ko mi te tu Mi ni strów (Ra dy Eu ro py).
Oce nę po zio mu szko dy oce nio no wg NPSA (Bry tyj skiej Na ro do wej Agen cji Bez pie czeń stwa Pa cjen ta), z po -
dzia łem na stop nie.

wy ni ki. Prze ro sły fałd ma zio wy przy środ ko wy po dzie lo no wg Sa ka ki ba ry na 4 ty py – naj czę ściej wy stę po -
wał typ C -111, na stęp nie ty py B -39, D -11, A -4. Izo lo wa ny ZFMP w 60 przy pad kach, w 105 to wa rzy szył in nym
pa to lo giom we wnątrz sta wo wym. Uszko dze nia ogni sko we chrząst ki stwier dza no we wszyst kich ope ro wa nych
przy pad kach ZFMP i był to I i II sto pień, a w po je dyn czych przy pad kach III sto pień wg Outer bri ge’a. Bar dzo do -
bre i do bre wy ni ki le cze nia wg ska li Ly shol ma uzy ska no w 96,4%, do sta tecz ne w 3,6%, nie do sta tecz nych nie
uzy ska no. Ry zy ko wy stą pie nia zda rze nia nie po żą da ne go wy nio sło 29,5%. Po nad 70% ope ro wa nych dzie ci wią -
za ło wy stą pie nie do le gli wo ści z upra wia nym spor tem.

wnio ski. 1. ZFMP jest dru gą co do czę sto ści (po scho rze niach rzep ki) pa to lo gią sta wu ko la no we go u dzie ci
i mło dzie ży, le czo ną tech ni ką ar tro sko po wą, 2. Ar tro sko pia w le cze niu ZFMP jest za bie giem bez piecz nym, o ni skim
praw do po do bień stwie wy stą pie nia zda rze nia nie po żą da ne go, da ją cym bar dzo do bre i do bre wy ni ki le cze nia.

3.
j. cie kal ski, z. Pi lec ki, g. Pi lec ki, w. Kor lac ki, j. dzie lic ki
Cen trum Me dy cy ny Spor to wej, Za brze 

OCE NA WAR TO ŚCI PRO CE DUR AR TRO SKO PO WYCH W LE CZE NIU ZWICH NIęć 
RZEP KI U DZIE CI UPRA WIA Ją CYCH SPORT

wstęp. Ce lem pra cy by ła oce na war to ści pro ce dur ar tro sko po wych w le cze niu zwich nięć rzep ki u dzie ci
upra wia ją cych sport. 

Ma te riał i me to dy. Ma te riał przed sta wia do świad cze nia au to rów le czą cych dzie ci w ośrod kach, tj.: Kli ni ce
Chi rur gii Wad Roz wo jo wych i Trau ma to lo gii Dzie ci w Za brzu, Cen trum Me dy cy ny Spor to wej w Za brzu, Cho rzow -
skim Cen trum Pe dia trii, Am bu la to ryj nym Cen trum Za bie go wym w Ka to wi cach oraz NZOZ Szpi tal Za bo rze w Za -
brzu. W okre sie od stycz nia 2005 ro ku do mar ca 2010 ro ku u 730 dzie ci wy ko nano ar tro sko pię sta wu ko la no -
we go. U 268 dzie ci roz po zna no na wy ko we lub ura zo we zwich nię cie rzep ki, z cze go 182 (70%) dzie ci upra wia
sport. Wska za niem do ar tro sko pii był krwiak sta wu ko la no we go po zwich nię ciu rzep ki lub po twier dzo ne ba da -
nia mi ob ra zo wy mi uszko dze nia we wnątrz sta wo we. Zo pe ro wa no 182 spor tow ców, w tym 111 dziew czy nek
(61%) i 71 chłop ców (39%) w wie ku od 6 do 18 r.ż. (śred nio 15 lat). Przed za bie giem wy ko na no ba da nia ob ra -
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zo we: rtg u wszyst kich 182 dzie ci, USG u 162 dzie ci oraz MR u 35. U 112 dzie ci wy ko na no punk cję sta wu ko -
la no we go. Za bieg prze pro wa dzo no w znie czu le niu ogól nym.

wyniki. Śró do pe ra cyj nie stwier dzo no u 24 dzieci uszko dze nie łą kot ki, u 11 – uszko dze nie ACL, u 28 – ode rwa -
nie frag men tu chrzęst ne go, u 5 – ode rwa nie frag men tu chrzęst no -kost ne go, u 130 – ro ze rwa nie trocz ka przy środ -
ko we go, u 11 – uszko dze nie bocz nej po wierzch ni kłyk cia bocz ne go ko ści udo wej, u 5 – uszko dze nie przy środ ko -
wej po wierzch ni rzep ki. Po za tym, u 54 dzie ci stwier dzo no obec ność fał du ma zio we go przy środ ko we go, u 30 zmia -
ny ma la cyj ne chrząst ki, a u 2 mar twi cę re gio nal ną. W trak cie za bie gu ar tro sko po we go wy ko na no od po wied nie pro -
ce du ry na praw cze: u 138 bocz ne uwol nie nie rzep ki, u 39 marsz cze nie trocz ka przy środ ko we go, u 32 ewa ku acja
ciała wol ne go (ode rwa ny drob ny frag ment chrząst ki), u 5 re im plan ta cja ode rwa ne go frag men tu chrzęst no -kost ne -
go, u 27 shav ing uszko dzo nej po wierzch ni sta wo wej, u 45 wy cię cie fał du przy środ ko we go, u 5 fo ura ge, u 20 czę -
ścio we wy cię cie łą kot ki, u 2 ze szy cie łą kot ki. Oce nio no war tość po szcze gól nych pro ce dur ar tro sko po wych. 

wnio ski. 1. Ar tro sko pia sta wu ko la no we go u dzie ci wy ko na na po zwich nię ciu rzepki po zwa la po sta wić szyb -
ką, traf ną dia gno zę i jed no cze śnie wdro żyć wła ści we pro ce dury na praw cze, 2. Ar tro sko pia speł nia wszyst kie za -
le ty za bie gu ma ło in wa zyj ne go, 3. Wy ko na ne bez po śred nio po zwich nię ciu rzep ki pro ce du ry ar tro sko po we po -
zwa la ją na szyb ki po wrót dzie ci do upra wia nia spor tu. 

4.
ł. czer nek, g. Pi lec ki, j. cie kal ski, h. Ku taj -wą si kow ska, z. Pi lec ki, j. Ta ra daj
Cen trum Me dy cy ny Spor to wej, Za brze

PO RÓW NA NIE STA NU KLI NICZ NE GO DZIE CI I MŁO DZIE ŻY PO CZę ŚCIO WYM 
USZKO DZE NIU I CAŁ KO WI TYM ZE RWA NIU WIę ZA DŁA KRZY ŻO WE GO 
PRZED NIE GO

wstęp. Pra ca po świę co na jest oce nie sta nu kli nicz ne go dzie ci i mło dzie ży (od 13 do 23 lat) po czę ścio wym
uszko dze niu i cał ko wi tym ze rwa niu ACL. Wa żne jest uświa do mie nie osób o ko niecz no ści pod ję cia le cze nia za cho -
waw cze go lub ope ra cyj ne go. W pra cy sta ra no się pod kre ślić zna cze nie re kon struk cji ACL u osób, któ re swo je wię -
za dło ze rwa ły cał ko wi cie. W pra cy oce nia no: po miar ob wo dów ud, po miar za kre sów ru cho mo ści sta wów ko la no -
wych, śred nią punk ta cję w ska lach Ly shol ma i KDC, ocie ple nie i ukrwie nie sta wów ko la no wych, bo le sność, obrzę -
ki w gru pach A i B. Oce nio no rów nież śred nią punk ta cję w ska lach Ly shol ma i IKDC w gru pach A1 i A2. 

Ma te riał i me to dy. W ba da niach bra ło udział 29 osób (11 ko biet i 18 mę żczyzn), u któ rych stwier dzo no czę -
ścio we uszko dze nie lub cał ko wi te ze rwa nie ACL. Pa cjen tów po dzie lo no na dwie gru py po rów naw cze: A – z cał -
ko wi tym ze rwa niem ACL i B – z uszko dze niem ACL. Gru pę A po dzie lo no na A1 – oso by po re kon struk cji ACL
oraz A2 – bez re kon struk cji ACL. 

wy ni ki. Po rów na no mię dzy in ny mi: śred nie wy ni ki w ska lach Ly shol ma (gru pa A – 78,1 pkt., od chy le nie stan -
dar do we 19,19: gru pa B – 81,4 pkt., od chyl. stand. 20,39; p>0,05). Ob wo dy ud: pra wy: (gru pa A – śred nia
44,35 cm; od chyl. stand. 4,94; gru pa B – śred nia 43,35 cm: odch. stand. 5,86), p>0,05, le wy (gru pa A – śred -
nia 43,8 cm; od chyl. stand. 4,22; gru pa B – śred nia 43,18 cm; od chyl. stand. 6,23), p>0,05, za kres ru cho mo ści:
pra wy: (gru pa A – śred nia 145,33°; od chyl. stand. 8,95; gru pa B – śred nia 147,11°, od chyl. stand. 9,37), p>0,05,
le wy: (gru pa A – śred nia 142,33°; od chyl. stand. 12,08; gru pa B – śred nia 144,28°; od chyl. stand. 16,03), p>0,05. 

wnio ski. Wy ni ki ba dań na su wa ją wnio sek, że stan kli nicz ny w obu gru pach, w nie mal wszyst kich uję tych
w pra cy kwe stiach, nie ró żni się od sie bie. Dwie ana li zy wy ni ków do ty czą ce bo le sno ści oraz obrzę ku oka za ły
się istot ne sta ty stycz nie. Za równo pierw szy przy pa dek, gdzie bo le sność do ty czy ła 6 osób z gru py B i 4 osó b
z gru py A, jak i dru gi – obej mu ją cy wy stę po wa nie obrzę ku sta wu ko la no we go, któ ry wy stą pił tylko u jed nej oso -
by w gru pie B, nie wpły wają na koń co wy wy nik pra cy, tym sa mym na stan kli nicz ny pa cjen tów. Pra ca wy ka za -
ła po dob ny i bar dzo do bry stan kli nicz ny w obu gru pach. 

5.
j. syp niew ski, l so nec ki, d. Mi kla siń ski
Cen trum Pe dia trii, So snowiec

NIE STA BIL NOŚć RZEP KO WO -UDO WA U MŁO DZIE ŻY DO RA STA Ją CEJ. 
SPO SO BY LE CZE NIA W MA TE RIA LE WŁA SNYM

wstęp. Po wta rza ją ce się nie ura zo we prze miesz cze nia rzep ki po za po wierzch nie sta wo we ko ści udo wej
okre śla my na wy ko wym zwich nię ciem lub pod wich nię ciem rzep ki. Na wy ko we zwich nię cie lub pod wich nię cie
rzep ki jest wa dą dość czę sto spo ty ka ną, głów nie u dziew cząt i ko biet.
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Wa da po wsta je w wy ni ku złą cze nia się na stę pu ją cych skła do wych:
– wiot ko ści wię za deł, 
– przy kur czu struk tur wię za dło wych, 
– za bu rzeń bi lan su mię śnio we go,
– wy so kie go ustawie nia rzep ki,
– wro dzo nej hi po pla zji rzep ki lub kłyk ci bocz nych ko ści udo wych.
Materiał i metody. W po rad nii Ura zo wo -Or to pe dycz nej dla dzie ci, od 2006 ro ku le czy li śmy 76 dzieci z po -

wo du nie sta bil no ści rzep ko wo -udo wej, na wy ko we go zwich nię cia lub pod wich nię cia. Do le cze nia ope ra cyj ne go
kwa li fi ko wa li śmy pa cjen tów, u któ rych le cze nie za cho waw cze nie da wa ło efek tu lub ob ser wo wa li śmy na ra sta -
nie czę sto ści zwich nięć, ze szcze gól nym uwzględ nie niem wy stę po wa nia dys pla zji i kształ tu rzep ki, kłyk ci bocz -
nych oraz wiot ko ści wię za deł. W la tach 2006-2010 wy ko na li śmy 13 ope ra cji spo so bem In sal la (12 dziew cząt,
1 chło piec). Śred ni okres ob ser wa cji wy niósł 18 mie się cy.

wyniki. W ope ro wa nej gru pie w 1 przy pad ku uzy ska li śmy zły wy nik (chło piec), któ ry do znał ze rwa nia prze -
szcze pu pod czas gry w pił kę no żną.

wnioski. Ro ko wa nie po za sto so wa niu le cze nia ope ra cyj ne go jest na ogół ko rzyst ne.

6.
jerzy widuchowski, andrzej bugajski, andrzej czamara
Wojewódzki Szpital Chirurgii Urazowej, Piekary Śląskie
Wyższa Szkoła Fizjoterapii, Wrocław

LECZENIE USPRAWNIAJąCE W KOMPLEKSOWYM POSTęPOWANIU 
LECZNICZYM W URAZOWYCH OBRAŻENIACH STAWU KOLANOWEGO

Le cze nie uspraw nia ją ce sta no wi bar dzo wa żną po zy cję w kom plek so wym le cze niu ura zo wych ob ra żeń sta -
wu ko la no we go u spor tow ców.

Ce lem te go le cze nia jest utrzy ma nie lub przy wró ce nie ru cho mo ści sta wu i si ły mię śni dzia ła ją cych na staw,
a tym sa mym przy wró ce nie pra wi dło wej funk cji sta wu ko la no we go, koń czy ny dol nej i ca łe go na rzą du ru chu
po do zna nym ura zie i le cze niu za cho waw czym lub ope ra cyj nym. Le cze nie uspraw nia ją ce mo że być za sto so -
wa ne ja ko: kom plek so we – kon ty nu acja le cze nia za cho waw cze go lub ope ra cyj ne go, nie peł ne (nie któ re ele men -
ty) – ró żne eta py le cze nia za cho waw cze go, wcze sny okres po ope ra cyj ny. W le cze niu tym wy ko rzy stu je się me -
to dy: ki ne zy te ra pia – sto so wa nie ru chu czyn ne go, bier ne go lub wspo ma ga ne go, fi zy ko te ra pia, sto so wa nie wy -
cią gów, re dre sji, ma sa ży. 

Go je nie ura zo wych uszko dzeń tka nek, nie za le żnie od za sto so wa ne go le cze nia, jest wie lo fa zo wym pro ce -
sem bio lo gicz nym, w któ rym do mi nu je po wsta ją cy stan za pal ny. Dla te go też le cze nie uspraw nia ją ce jest eta po -
we, a szcze gól nie istot ny jest mo ment je go roz po czę cia oraz wy bór od po wied nich me tod w za le żno ści od fa zy
pro ce su re pa ra cyj ne go.

W po stę po wa niu tym wa żne jest rów nież za cho wa nie okre ślo nych faz le cze nia, co ma zwią zek z ogól no bio -
lo gicz ny mi pro ce sa mi kom pen sa cji i ada pta cji, za cho dzą cy mi w cza sie uspraw nia nia. W ko lej nych fa zach le cze -
nia uspraw nia ją ce go na le ży dą żyć do: uzy ska nia sta nu bez bó lo we go w za kre sie sta wu ko la no we go i dzia ła ją -
cych na nie go mię śni, osią gnię cia pra wi dło wej ru cho mo ści sta wu i pra wi dło we go na pię cia mię śnio we go, przy -
wró ce nia ko or dy na cji ru cho wej w za kre sie ko la na, koń czy ny dol nej i ca łe go na rzą du ru chu.

Sto su je się tu roz ma ite for my ki ne zy te ra pii wspo ma ga nej fi zy ko te ra pią. W przy wra ca niu pra wi dło wej ru cho mo -
ści sta wu ko la no we go i si ły mię śni na nie go dzia ła ją cych mo żna sto so wać me to dy dy na micz ne lub sta tycz ne, z wy -
ko rzy sta niem np. wy cią gów, re dre sji oraz ró żnych ro dza jów po wta rza nych ćwi czeń. Oprócz pod sta wo wych ćwi -
czeń, szcze gól ną po zy cję w ki ne zy te ra pii zaj mu je sto so wa nie cią głe go ru chu bier ne go (CPM), któ ry uzy sku je się,
sto su jąc spe cjal ne szy ny o na pę dzie elek trycz nym. Bar dzo istot ne są rów nież ćwi cze nia tzw. pro prio cep tyw ne, któ -
rych ce lem jest przy wró ce nie pra wi dło wej zdol no ści cho re go do oce ny ak tu al ne go po ło że nia uspraw nia ją ce go sta -
wu i mię śni. Na to miast w koń co wych fa zach uspraw nia nia nie zmier nie wa żne jest przy wra ca nie wy trzy ma ło ści mię -
śnio wej, to zna czy zwięk sza nie tle no wej i bez tle no wej wy dol no ści mię śni i ukła du ser co wo -na czy nio we go, ale do -
pie ro wte dy, gdy za kres ru chów w sta wie i si ła mię śni ule gną cał ko wi tej nor ma li za cji.

Po wrót cho re go, po do zna nym ura zie sta wu ko la no we go, do po przed niej ak tyw no ści fi zycz nej, w tym rów -
nież spor to wej, mo że mieć miej sce je dy nie w przy pad ku uzy ska nia przez nie go nor mal ne go za kre su ru cho mo -
ści, pra wi dło wej wy dol no ści mię śnio wej oraz peł nej wy dol no ści sta wu ko la no we go, koń czy ny dol nej i ca łe go na -
rzą du ru chu.
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7. 
Ma rek Kroch mal ski
Medical Magnus Sport Clinic, Łódź

ZA STO SO WA NIE KO MÓ REK MA CIE RZY STYCH W LE CZE NIU SCHO RZEń 
I OB RA ŻEń NA RZą DU RU CHU

wstęp. Prze wle kłe do le gli wo ści bó lo we na rzą du ru chu są zmo rą wie lu spor tow ców. Na kła da ją ce się mi kro -
ura zy do pro wa dza ją do te go, że za wod nik nie jest w sta nie wy ko rzy sty wać w peł ni swo ich mo żli wo ści. Od wie -
lu lat po szu ku je my spo so bu, aby móc sku tecz nie wal czyć z wie lo ma ura za mi o cha rak te rze prze cią że nio wym.
Ist nie je wie le spo so bów le cze nia ta kich sta nów: le cze nie re ha bi li ta cyj ne, far ma ko lo gicz ne czy ope ra cyj ne, a ta kże
sto so wa nie czyn ni ków wzro stu, któ rych efek tyw ność nie za wsze jest sku tecz na. Celem pra cy było przed sta wie nie
mo żli wo ści, ja kie da ją ko mór ki ma cie rzy ste CD 34+, po zy ski wa ne z krwi ob wo do wej, w le cze niu ura zów o cha rak -
te rze prze cią że nio wym, zwłasz cza o ty pie en the zo pa tii, bądź prze by tych ura zów mię śni czy chrząst ki.

Ma te riał i me to dy. W okre sie od mar ca 2009 r. pod da no le cze niu wła sny mi ko mór ka mi ma cie rzy sty mi
CD 34+ pa cjen ta, po bra nymi z krwi ob wo do wej, 35 osób, w tym 16 czyn nie upra wia ją cych sport za wod ni ków
o ró żnym po zio mie ob cią żeń tre nin go wych. Kwa li fi ko wa no oso by z ob ja wa mi en the zo pa thii, ten di no pa thii ścię -
gna Achil le sa, ura za mi chrząst ki sta wo wej i mię śni oraz zła ma nia mi. Ba da nia dia gno stycz ne i kon tro l ne po le -
cze niu pro wa dzo no za po mo cą MR i USG.

wy ni ki. Pra wie we wszyst kich przy pad kach uzy ska no bar dzo za chę ca ją ce po zy tyw ne wy ni ki le cze nia, umo -
żli wia ją ce bez bo le sne kon ty nu owa nie ka rie ry spor to wej oraz po pra wę stan dar du w co dzien nym ży ciu.

wnio ski. Pierw sze wy ni ki le cze nia ko mór ka mi ma cie rzy sty mi CD 34+ mo gą być na dzie ją dla spor tow ców
ja ko spo sób le cze nia zmian prze cią że nio wych po wsta łych w pro ce sie tre nin go wym. Ko mór ki ma cie rzy ste mo -
żna po da wać za rów no w cza sie le cze nia ope ra cyj ne go, jak i prze zskór nie dro gą iniek cji. Za le tą me to dy jest wy -
ko rzy sta nie po ten cja łu lecz ni cze go wła snych ko mó rek ma cie rzy stych pa cjen ta.

se sja iX
Me dy cy na spor to wa w pił ce no żnej 
(se sja przy go to wa na przez Ko mi sję Me dycz ną PzPn)

1.
Marek Krochmalski  

EPIDEMIOLOGIA URAZÓW W PIŁCE NOŻNEJ DZIECI I MŁODZIEŻY

2. 
Mirosław ząbek 

URAZY GŁOWY W PIŁCE NOŻNEJ

3.
grzegorz adamczyk 

USZKODZENIA W OBRęBIE KOńCZYN GÓRNYCH

4. 
Michał drwięga

BÓLE PACHWIN – CZęSTA DOLEGLIWOŚć WŚRÓD PIŁKARZY

5.
wojciech sznajder

USZKODZENIA W OBRęBIE STAWU KOLANOWEGO

6.
urszula zdanowicz

DIAGNOSTYKA I LECZENIE DOLEGLIWOŚCI STAWU SKOKOWEGO U PIŁKARZY
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7.
zbigniew Kwiatkowski

ZŁAMANIA ZMęCZENIOWE W PIŁCE NOŻNEJ

8.
robert śmigielski

USZKODZENIA MIęŚNI – DIAGNOSTYKA I LECZENIE 

9.
Marek jaworski 

AKTUALNE TRENDY W USPRAWNIANIU PO URAZACH KOńCZYN DOLNYCH 
U PIŁKARZY 

se sja X
Me dy cy na spor to wa w pił ce no żnej 

1.
do ro ta Pie trzyk -Ma tu sik, fi lip fa li szew ski
Fundacja Akademia Piłkarska Legii Warszawa
Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej, Warszawa

RO LA PRZY GO TO WA NIA MEN TAL NE GO W MŁO DZIE ŻO WEJ PIŁ CE NO ŻNEJ

W wy stą pie niu będzie mowa o ró żnych ro lach, ja kie psy cho log spor tu mo że pełnić w pra cy w mło dzie żo wej
pił ce no żnej. Po ka zane zostaną aspek ty przy go to wa nia men tal ne go, któ re są szcze gól nie wa żne w roz wo ju pił -
kar skim mło dych za wod ni ków. Ze świa do mo ścią ol brzy miej ro li tre ne ra w ży ciu za wod ni ków (zwłasz cza mło -
dych), szcze gól ny ak cent zostanie położony na nie zwy kłą wa gę bli skiej współ pra cy psy cho lo gów z tre ne ra mi
i na to, ja kie ko rzy ści mo gą od nieść z ta kiej współ pra cy. 

2.
an drzej ziem ba
Za kład Fi zjo lo gii Sto so wa nej, In sty tu t Me dy cy ny Do świad czal nej i Kli nicz nej im. M. Mos sa kow skie go, PAN, 
Warszawa

ŻY WIE NIE W PIŁ CE NO ŻNEJ

Pił ka no żna, po dob nie jak ka żda dys cy pli na spor tu, cha rak te ry zu je się wła ści wy mi dla niej wy ma ga nia mi ener -
ge tycz ny mi. Mecz pił kar ski za li cza ny jest do wy sił ku dłu go trwa łe go, in ter wa ło we go, o zró żni co wa nym ob cią że niu
wy sił ko wym i cał ko wi tym wy dat ku ener ge tycz nym 1000-1500 kcal. Na le ży przy tym pod kre ślić du żą in dy wi du al ną
roz pię tość tej war to ści, za le żną od po zy cji za wod ni ka, je go ak tyw no ści oraz ta kich cech jak ma sa cia ła.

Pod sta wą przy go to wa nia die te tycz ne go pił ka rzy jest: 1) za pew nie nie od po wied nich za so bów wę glo wo da no wych
or ga ni zmu, 2) na wod nie nie i za po bie ga nie od wod nie niu. W ce lu opty ma li za cji zdol no ści do wy sił ku pił ka rzy, zo sta ły
opra co wa ne spe cjal ne stra te gie ży wie nio we, za pew nia ją ce re ali za cję tych dwóch pod sta wo wych ce lów ży wie nio wych. 

3.
P. Koń cza kow ski, g. no wa czyk -du ra
Zakład Fizjologii Wysiłku Fizycznego, Śląski Uniwersytet Medyczny, Katowice
Katedra Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice

WY STę PO WA NIE ZJAWISKA „DYLEMATU ROZKURCZOWEGO” WŚRÓD MŁO DYCH
SPOR TOW CÓW WY KO NU Ją CYCH TEST CO OPE RA

wstęp. Po ję cie dy le ma tu roz kur czo we go od no si się do po mia ru ci śnie nia roz kur czo we go me to dą Ri va -Roc ci
w mo dy fi ka cji Ko rot ko wa. Dy le mat po le ga na tym, czy za war tość ci śnie nia roz kur czo we go przy jąć IV fa zę Ko -
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rot ko wa (K4) – ści sze nie to nów, czy fa zę V – cał ko wi te znik nię cie to nów (K5). Fa zy te mo gą wy stę po wać w tym
sa mym mo men cie, a cza sa mi fa za IV wy stę pu je przy RR o 10 mm/Hg wy ższym niż fa za V. Za zwy czaj jed nak
ró żni ca nie prze kra cza 5 mm/Hg. W nie któ rych gru pach pa cjen tów z krą że niem hi per ki ne tycz nym, np. u dzie ci
i ko biet w cią ży, ró żni ce te mo gą być znacz nie wy ższe. Cza sa mi to ny mo gą być sły szal ne na wet przy ob ni że -
niu RR w man kie cie do ze ra. Re ko men du je się, aby ja ko war tość ci śnie nia roz kur czo we go przyj mo wać V fa zę,
za wy jąt kiem sy tu acji opi sa nej po wy żej. 

Ce lem pra cy by ła oce na czę sto ści wy stę po wa nia zja wi ska dy le ma tu roz kur czo we go u mło dych pił ka rzy wy -
ko nu ją cych test Co ope ra na in te li gent nej bie żni ste ro wa nej tem pem po rusza nia się ba da ne go.

Materiał i Me to dy. W ba da niu uczest ni czy ła gru pa 31 pił ka rzy (chłop ców) w wie ku 15 lat. Przed te stem ka żdy
z ba da nych prze szedł ba da nie echo kar dio gra ficz ne ser ca. Test Co ope ra wy ko ny wa no na bie żni ru cho mej ERT-300,
ce lem oce ny wy dol no ści tle no wej (VO2max). Za rów no przed te stem, jak i bez po śred nio po te ście do ko ny wa no po mia -
ru RR ma no me trem sprę ży no wym, ce lem oce ny czę sto ści wy stę po wa nia zja wi ska dy le ma tu roz kur czo we go.

wy ni ki. W trak cie po mia rów RR wy ko na nych przed te stem Co ope ra ró żni ca mię dzy IV (ści sze nie to nów) i V fa -
zą Ko rot ko wa (cał ko wi te znik nię cie to nów) wy no si ła wię cej niż 10 mm/Hg u 14 chłop ców (45%). Po 12-mi nu to wym
wy sił ku 29 za wod ni ków (93.5%) mia ło ró żni cę mię dzy fa zą IV i V więk szą niż 10 mm/Hg. 15 (48,4%) chłop ców nie
mia ło fa zy V. (To ny sły szal ne by ły na wet po zmniej sze niu ci śnie nia w man kie cie ci śnie nio mie rza do ze ra.) U 4
(12,9%) za wod ni ków fa za IV zo sta ła zmie rzo na na po zio mie po ni żej 10 mm/Hg. Ża den z ba da nych nie miał ob ja -
wów nie po żą da nych ani pod czas, ani po te ście. Nikt nie miał ta kże istot nych he mo dy na micz nie zmian w wy ko na -
nym wcze śniej ba da niu echo kar dio gra ficz nym. Śred nia war tość dy le ma tu roz kur czo we go przed te stem Co ope ra
w ba da nej gru pie wy no si ła 7,74 mm/Hg (SD 10,2) oraz 30,2 mm/Hg (SD 20,4) po te ście.

wnio ski. 1. Wy stę po wa nie dy le ma tu roz kur czo we go jest czę stym zja wi skiem u mło dych, zdro wych spor tow -
ców, 2. Je śli war tość dy le ma tu roz kur czo we go prze kra cza 10 mm/Hg, bądź fa za V Ko rot ko wa jest nie obec na,
war to od no to wać ten fakt w do ku men ta cji po mia rów RR.

4.
j. dzie lic ki, a. ścier ski, j. cie kal ski, g. Pi lec ki
1 Kli ni ka Chi rur gii Wad Roz wo jo wych Dzie ci i Trau ma to lo gii, Za brze, Śląski Uniwerstytet Medyczny, Katowice
2 Cen trum Me dy cy ny Spor to wej, Za brze
3 Pol ski Zwią zek Gim na stycz ny, War sza wa

DIA GNO STY KA I LE CZE NIE LA PA RO SKO PO WE WY SIŁ KO WEJ PRZE PU KLI NY 
PA CHWI NO WEJ U SPOR TOW CÓW

wstęp. Prze pu kli na ka na łu pa chwi no we go jest jed ną z przy czyn bó lów oko li cy pa chwi no wej. Brak miej sco -
we go uwy pu kle nia spra wia trud no ści dia gno stycz ne. W tych przy pad kach ba da nie ul tra so no gra ficz ne, ze
wzglę du na nie in wa zyj ność, ni skie kosz ty ba da nia i mo żli wość wy ko na nia ba da nia czyn no ścio we go w ga bi ne -
cie chi rur gicz nym, jest naj bar dziej przy dat ną me to dą dia gno stycz ną. Z uwa gi na znacz ną ak tyw ność spor tow ców,
le cze nie ope ra cyj ne jest po stę po wa niem z wy bo ru. Spo śród wie lu tech nik ope ra cyj nych, la pa ro sko po wa ze wną -
trzo trzew no wa ope ra cja prze pu kli ny (TEP) wy da je się być opty mal ną pro ce du rą. 

Celem pra cy było: 1. omó wie nie dia gno sty ki prze pu kli ny pa chwi no wej u spor tow ców, z uwzględ nie niem dia -
gno sty ki ul tra so no gra ficz nej, 2. omó wie nie za let le cze nia prze pu kli ny pa chwi no wej ze wną trzo trzew no wą tech ni -
ką la pa ro sko po wą (TEP).

Ma te riał i me to dy. Oce ną ob ję to 273 oso by z roz po zna ną prze pu kli ną pa chwi no wą, le czo ne ope ra cyj nie
tech ni ką la pa ro sko po wą ze wną trzo trzew no wą. Omó wio no tzw. krzy wą ucze nia we wpro wa dza niu tej trud nej
tech ni ki ope ra cyj nej. Oce nio no za le ty me to dy, tj. nie wiel kie do le gli wo ści bó lo we, krót ki okres re kon wa le scen cji
i mo żli wość wcze snej ak tyw no ści ru cho wej, da ją ce pod sta wy do za sto so wa nia jej w le cze niu prze pu klin u spor -
tow ców. Szcze gó ło wo omó wio no tech ni kę ba da nia ul tra so no gra ficz ne go oko li cy pa chwi no wej w przy pad ku bó -
lów oko li cy pa chwi no wej, z uwzględ nie niem ba da nia dy na micz ne go, po zwa la ją cego uwi docz nić prze pu kli ny wy -
sił ko we. Omó wio no rów nież mo żli wość jed no cza so we go wy ko na nia te no to mii przy wo dzi cie li w przy pad kach
współ ist nie nia tych pa to lo gii.

wnio ski. 1. Dia gno sty ka ul tra so no gra ficz na po zwa la po sta wić wła ści wą dia gno zę w przy pad ku do le gli wo -
ści bó lo wych oko li cy pa chwi no wej, 2. La pa ro sko po wa ze wnątrzo trzew no wa ope ra cja (TEP) wy da je się być
opty mal nym po stę po wa niem w le cze niu prze pu klin pa chwi no wych u spor tow ców.
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5.
an drzej Po kryw ka, do ro ta Mi cha lak, do ro ta Kwiat kow ska
Za kład Ba dań An ty do pin go wych, In sty tut Spor tu, War sza wa

DO PING W PIŁ CE NO ŻNEJ

Mi mo że „kró lo wą spor tu” na zy wa na jest lek ko atle ty ka, a za spra wą gra cza NBA Yao Min ga za in te re so wa -
nie ko szy ków ką w Chi nach wzro sło tak zna czą co, że świa to wa po pu la cja tre nu ją cych tę dys cy pli nę prze wy ższa
populację ko pią cych pił kę, zda niem wie lu wciąż naj po pu lar niej szym spor tem jest pił ka no żna. Mo że o tym
świad czyć choć by sta ty sty ka Świa to wej Agen cji An ty do pin go wej (WA DA), wg któ rej to od pił ka rzy po bra no
w ostat nich la tach naj wię cej pró bek do kon tro li an ty do pin go wej.

Mię dzy na ro do wa Fe de ra cja Pił ki No żnej (FI FA) wpro wa dzi ła pro gram sys te ma tycz nych kon tro li an ty do pin -
go wych w 1970 ro ku, tj. dwa la ta póź niej niż Mię dzy na ro do wy Ko mi tet Olim pij ski (MKOl). Wy ni ki ba dań prze -
pro wa dzo nych pod czas naj wa żniej szych roz gry wek nad zo ro wa nych przez FI FA – mi strzostw świa ta – wska za -
ły tyl ko nie licz ne przy pad ki sto so wa nia do pin gu przez pił ka rzy. Nie wzbu dza ły one ta kich emo cji jak w przy pad -
ku wie lu do pin go wych wpa dek me da li stów igrzysk olim pij skich, choć war to przy po mnieć, że ostat nim fut bo li stą,
przy ła pa nym na sto so wa niu nie do zwo lo nych środ ków far ma ko lo gicz nych pod czas tur nie ju fi na ło we go, był sam
Die go Ma ra do na (w 1994 ro ku). Mi mo spo ra dycz nych przy pad ków do pin gu pod czas naj wa żniej szych im prez
pił kar skich oraz fak tu, że w ostat nich la tach od se tek po zy tyw nych wy ni ków ba dań an ty do pin go wych wśród pił -
ka rzy był mniej szy niż w ca łej po pu la cji ba da nych spor tow ców (w 2005 ro ku: 1,46% vs 2,12%; 2006: 1,09
vs 1,86; 2007: 1,23 vs 1,93; 2008: 0,58 vs 0,98), war to pod kre ślić du żą ak tyw ność or ga ni za cji pił kar skich na po -
lu an ty do pin go wym. Eu ro pej ska Unia Pił kar ska (UEFA), przed i w trak cie tur nie ju fi na ło we go o mi strzo stwo Eu -
ro py w 2008 ro ku, zle ci ła prze pro wa dze nie ba dań aż 286 pró bek mo czu i krwi (160 – po za za wo da mi i 126
– pod czas za wo dów). No wo ścią był fakt, że od ka żde go za wod ni ka pod da wa ne go kon tro li do pin gu, po bie ra no
za rów no prób ki mo czu, jak i krwi. W ka żdym przy pad ku wy ko ny wa no ta kże tzw. pro ce du ry nie stan dar do we, tj.
na obec ność ery tro po ety ny i hor mo nu wzro stu. Po nad to, we wszyst kich prób kach po bra nych na za wo dach
prze pro wa dza no ba da nie z wy ko rzy sta niem ukła du GC/C/IRMS, ma ją ce na ce lu roz ró żnie nie ste ro idów eg zo -
i en do gen nych. Po dob ne po stę po wa nie pro wa dzi FI FA przy oka zji mi strzostw świa ta w Re pu bli ce Po łu dnio wej
Afry ki. Przed tur nie jem fi na ło wym prze ba da no już 256 pró bek bio lo gicz nych (mo czu i krwi), a ogó łem pla no wa -
ne jest prze pro wa dze nie aż 512 kon tro li an ty do pin go wych.

Dość mi zer nie na tym tle wy glą da ją pol skie sta ty sty ki. W 2009 ro ku gło śnym echem od bi ła się dys kwa li fi ka -
cja za do ping za wod ni ka pił kar skiej re pre zen ta cji Pol ski, ale mia ło to miej sce pod czas roz gry wek li gi grec kiej.
W na szym kra ju, w la tach 2005-2009, tyl ko u jed ne go pił ka rza od no to wa no ana li tycz nie po zy tyw ny wy nik kon -
tro li an ty do pin go wej (T/E>4). Choć we wspo mnia nym okre sie licz ba ba da nych pił ka rzy w Pol sce wzro sła trzy -
krot nie, to wciąż da le ko nam do świa to wych ten den cji. Wy star czy wspo mnieć, że z po nad 3300 pró bek mo czu
do star czo nych do Za kła du Ba dań An ty do pin go wych w ubie głym ro ku, je dy nie 142 po cho dzi ły od re pre zen tan -
tów śro do wi ska pił kar skie go.

se sja Xi
do ping – ak tu al ne tren dy, po stę py ana li ty ki an ty do pin go wej

1.
Ma rek Mę draś
Ka te dra i Kli ni ka En do kry no lo gii i Le cze nia Izo to pa mi, Akademia Medyczna, Wro cła w 
Za kład Me dy cy ny Spor tu i Ży wie nia Ka te dry Bio struk tu ry, Akademia Wychowania Fizycznego, Wro cła w 

AK TU AL NE PRO BLE MY ZWIą ZA NE Z PŁCIą W SPO RCIE WY CZY NO WYM

Na wstę pie przed sta wio no pod sta wo we zja wi ska hor mo nal ne de ter mi nu ją ce u pło du po wsta nie płci mę skiej
lub żeń skiej oraz zwró co no uwa gę na ist nie nie po ję cia tzw. płci ge ne tycz nej, chro mo so mal nej, go na dal nej, hor -
mo nal nej, me ta bo licz nej, me try kal nej, ze wnętrz nych i we wnętrz nych na rzą dów płcio wych oraz płci psy chicz nej,
tj. iden ty fi ka cji psy cho sek su al nej. 

W dal szej czę ści au tor za ry so wał hi sto rię kon tro li płci w spo rcie wy czy no wym oraz ob raz kli nicz ny naj częst -
szych za bu rzeń ró żni co wa nia płcio we go, ze szcze gól nym uwy pu kle niem wa run ków psy cho so ma tycz nych mo -
gą cych wpły wać na wy nik spor to wy. 

Na stęp nie na przy kła dzie trans sek su ali zmu (oso by trans sek su al ne po do ko na niu „zmia ny płci” mo gą być do -
pusz czo ne do uczest ni cze nia w ru chu olim pij skim) przed sta wio no pro blem de fi ni cji płci w uję ciu Ko mi sji Me -
dycz nej MKOL (oraz kon tro li an ty do pin go wej).
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W prze ko na niu au to ra nie ist nie ją za bu rze nia ró żni co wa nia płcio we go w spo sób szcze gól ny pre dys po nu ją -
ce do suk ce su spor to we go. W isto cie te po wa żne za bu rze nia so ma tycz ne (i współ ist nie ją ce psy cho lo gicz ne)
oraz hor mo nal ne w znacz nym stop niu utrud nia ją od nie sie nie suk ce su w spo rcie wy czy no wym. 

2.
Pa weł Ka li szew ski, Piotr choł biń ski, bar ba ra wój ci kow ska -wój cik, an drzej Po kryw ka
Za kład Ba dań An ty do pin go wych, In sty tut Spor tu, War sza wa

WY KRY WA NIE DO PIN GU ERY TRO PO ETY Ną

Wy da rze nia pod czas igrzysk olim pij skich w Van co uver, zwią za ne z wy kry ciem sto so wa nia do pin gu ery tro po ety -
ną przez pol ską za wod nicz kę, wy wo ła ły du że za in te re so wa nie nie do zwo lo nym wspo ma ga niem ery tro po ety ną i mo -
żli wo ścia mi je go wy kry wa nia. Pierw sze pro ce du ry, ma ją ce na ce lu udo wod nie nie do pin gu ana lo ga mi ery tro po ety -
ny, zo sta ły opra co wa ne przed Igrzy ska mi Olim pij ski mi w Syd ney (2000). Opie ra ły się one na pa ra me trach krwi, dla
któ rych opra co wa no sto sow ny mo del oce ny, mo gą cy je dy nie po śred nio wska zy wać na uży cie ery tro po ety ny. 

Pierw szą bez po śred nią me to dę wy kry wa nia do pin gu re kom bi no wa ną ery tro po ety ną opra co wał ze spół pod
kie row nic twem F. La sne (2000). Ak tu al nie sto so wa ne w la bo ra to riach an ty do pin go wych me to dy wy kry wa nia tej
za bro nio nej w spo rcie sub stan cji są opar te na roz dzia le elek tro fo re tycz nym bia łek (ze wzglę du na ich punkt izo -
elek trycz ny lub ma sę) i de tek cji im mu no -che mi lu mi ne scen cyj nej. W wie lu przy pad kach me to dy te, po za od ró -
żnie niem ery tro po ety ny eg zo gen nej od en do gen nej, po zwa la ją okre ślić, któ ry ana log ery tro po ety ny zo stał po -
da ny ja ko śro dek do pin gu ją cy.

Obec nie, do stęp nych jest wie le pre pa ra tów za wie ra ją cych ró żne ana lo gi ery tro po ety ny, tj.: ery tro po ety nę al -
fa (Epo gen, Pro crit, Eprex Ery po, Espo), ery tro po ety nę be ta (Neo Re cor mon), ery tro po ety nę ome ga (Epo max),
ery tro po ety nę del ta (Dy ne po). Po ja wi ły się rów nież pre pa ra ty no wych ge ne ra cji EPO, cha rak te ry zu ją ce się
przed łu żo nym cza sem dzia ła nia. Efekt ten uzy ska no przez zmia nę se kwen cji ami no kwa so wej ery tro po ety ny,
przez wpro wa dze nie do dat ko we go miej sca gli ko zy la cji (dar be po ety na al fa – Ara nesp) lub che micz ną mo dy fi ka -
cję ery tro po ety ny be ta przez do da nie czą stecz ki po li ety le no gli ko lu (CE RA, MIR CE RA). Do dat ko wo, na ryn ku
po ja wia się wie le le ków ge ne rycz nych za wie ra ją cych EPO al fa lub be ta, a ta kże pro duk ty nie za re je stro wa ne,
wy twa rza ne na po trze by „czar ne go ryn ku”. 

se sja Pla ka to wa

1. 
r. zda no wicz, l. bor kow ski, e. grądz ka
Za kład Fi zjo lo gii, In sty tu t Spor tu, Warszawa

RE AK CJA ME TA BO LICZ NA NA STAN DAR DO WE OB CIą ŻE NIE WY SIŁ KO WE 
U JU NIO REK I JU NIO RÓW SPE CJA LI ZU Ją CYCH SIę W BIE GACH SPRIN TER SKICH

wstęp. Ce lem ba dań by ło okre śle nie wiel ko ści po ten cja łu bez tle no we go oraz oce na wpływu re ak cji me ta -
bo licz nej na stan dar do we ob cią że nie bie go we, w tym prze bie gu pro ce su re sty tu cji.

Materiał i metody. Prze pro wa dzo no ba da nia w gru pie 34 ju nio rek (15,6±0,5 lat) i 37 ju nio rów (15,4±0,3 lat)
lek kiej atle ty ki, spe cja li zu ją cych się w bie gach sprin ter skich.  

Wy dol ność bez tle no wą zba da no za po mo cą te stu na er go me trze ro we ro wym „Mo nark”, o cza sie trwa nia 10 s,
wy ko ny wa ne go z mak sy mal ną czę sto ścią ob ro tów i sta łym ob cią że niem sta no wią cym 7,5% ma sy cia ła. 

Test bie go wy po le gał na po ko na niu dy stan su 400 m w ha li (bie żnia o ob wo dzie 200 m), w za da nym cza sie 68 s
(K) i 57 s (M), przy czym tem po bie gu wy zna cza no za po mo cą „świa tło li de ra”. Bez po śred nio przed bie giem oraz
w 3 min i 30 min po je go za koń cze niu po bie ra no prób ki krwi z opusz ki pal ca, w któ rych ozna czo no stę że nie mle -
cza nu oraz zmia ny w rów no wa dze kwa so wo -za sa do wej. 

Mak sy mal na moc oraz wiel kość wy ko na nej pra cy w te ście wy dol no ści bez tle no wej wy no si ła od po wied nio:
u ju nio rek 10,01±0,54 W/kg; 88,0±5,6 J/kg, na to miast u ju nio rów 11,83±0,71 W/kg; 106,7±6,1 J/kg. 

wyniki. Pod wpły wem po ko na nia stan dar do we go dy stan su 400 m, na stą pił wzrost stę że nia mle cza nu we
krwi do 15,3±2,0 mmol/l u ju nio rek i 17,2±2,2 mmol/l u ju nio rów. W efek cie te go na stą pił istot ny spa dek pH krwi
do 7,11±0,04 u ju nio rek i 7,08±0,05 u ju nio rów. To wa rzy szył te mu wzrost nie do bo ru za sad krwi (BE) od po wied -
nio do 18,6±1,9 mmol/l u ju nio rek oraz 19,4±2,6 mmol/l u ju nio rów. 

wnioski. Uzy ska ne wy ni ki wska zu ją, że po ten cjał bez tle no wy ju nio rek sta no wi 83-85% no to wa ne go u ju nio -
rów. Nie za le żnie od stwier dzo nych ró żnic w po wy sił ko wym wzro ście stę że nia mle cza nu, spad ku pH i nie do bo -
ru za sad we krwi, tem po re sty tu cji w obu gru pach by ło na zbli żo nym po zio mie. 
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2. 
K. szysz ka1, a. Ka sper ska1, e. zie mann2, r. la skow ski2, T. ryn kie wicz3, a. zem broń -łac ny1

1 Za kład Me dy cy ny Spor tu i Bio che mii, Za miej sco wy Wy dział KF w Go rzo wie Wlkp., Akademia Wychowania 
Fizycznego, Po znań 

2 Za kład Fi zjo lo gii, Akademia Wychowania Fizycznego, Gdańsk
3 Za kład Teo rii i Me to dy ki Spor tu, Za miej scowy Wy dział KF w Go rzo wie Wlkp., Akademia Wychowania 

Fizycznego, Po znań

WPŁYW TRE NIN GU NA PO ZIOM CY TO KIN PRO - I PRZE CIW ZA PAL NYCH WE KRWI 
JU DO KÓW I KA JA KA RZY 

wstęp. Zmia ny po zio mu me dia to rów re ak cji za pal nej pod wpły wem wy sił ku fi zycz nego skło ni ły na ukow ców
do wy ja śnie nia wpły wu tre nin gu spor to we go na od po wiedź im mu no lo gicz ną. 

Do tej po ry prze pro wa dzo no je dy nie kil ka ba dań do ty czą cych syn tez cy to kin po cho dze nia mię śnio we go
(mio kin) i ich związ ku z ge ne ra cją re ak tyw nych forn tle nu i azo tu (RONS) u tre nu ją cych osób. 

Ce lem ba dań było po rów na nie po zio mu mio kin IL -1b, IL -6, IL -10 i TNFa we krwi spor tow ców i osób nie tre -
nu ją cych oraz ujaw nie nie współ za le żno ści po mię dzy mio ki na mi a wskaź ni ka mi stre su oksy da cyj ne go (H2O2,
NO, LPO, PC i GSHt). 

Materiał i metody. Ba da nia prze pro wa dzo no z udzia łem 22-oso bo wej gru py spor tow ców (ju do cy i ka ja ka rze)
w okre sie przy go to waw czym (gru dzień). Gru pę re fe ren cyj ną sta no wi ło 16 zdro wych nie tre nu ją cych mę żczyzn. 

wyniki. Ba da nia wy ka za ły istot nie ni ższy po ziom cy to kin IL -1b, TNFa i IL -6 w osoczu spor tow ców, w po rów -
na niu do nie tre nu ją cych, przy czym stę że nia TNFa i IL -6 by ły ni ższe u ka ja ka rzy niż ju do ków. Stę że nie cał ko -
wi te go glu ta tio nu (GSHt) w oso czu by ło ni ższe u spor tow ców niż nie tre nu ją cych. Na to miast stę że nia H2O2 i NO by -
ły sta ty stycz nie istot nie wy ższe u spor tow ców. Stę że nie nad tlen ków li pi do wych (LPO) nie ró żni ło się w obu ba da -
nych gru pach, na to miast stę że nie grup kar bo ny lo wych (PC) by ło wy ższe u nie tre nu ją cych niż u za wod ni ków ju do.
Nie za ob ser wo wa no żad nych za le żno ści po między po zio mem cy to kin a wskaź ni ka mi stre su oksy da cyj ne go. 

wnioski. Prze pro wa dzo ne ba da nia po ka za ły wy raź ny wpływ tre nin gu spor to wego na po ziom cy to kin po cho -
dze nia mię śnio we go, ale nie ujaw ni ły żad ne go związ ku po mię dzy mio ki na mi a wskaź ni ka mi stre su oksy da cyj ne go. 

3. 
a. zem broń -łac ny1, j. osta piuk -Ka rol czuk1, a. Ka sper ska1, h. dzie wiec ka1, M. na czk2, M. ga jew ski3, 
K. szysz ka1

1 Za kład Me dy cy ny Spor tu i Bio che mii, Za miej sco wy Wy dział KF w Go rzo wie Wlkp., Akademia Wychowania 
Fizycznego, Po znań 

2 Za kład Fi zjo lo gii, Za miej sco wy Wy dział KP w Go rzo wie Wlkp., Akademia Wychowania Fizycznego, Po znań 
3 Ka te dra i Kli ni ka Chi rur gii Klat ki Pier sio wej, Gdań ski Uni wer sy tet Me dycz ny, Gdańsk

WPŁYW ER GO TIO NE INY NA PO ZIOM MIO KIN I RE AK TYW NYCH FORM TLE NU 
I AZO TU (RONS) U AK TYW NYCH FI ZYCZ NIE Mę ŻCZYZN

wstęp. Er go tio ne ina jest je dy nym zna nym tio lem aro ma tycz nym, obec nym w ko mór ka ch, głów nie w for mie
zre du ko wa nej (ESH). Ze wzglę du na po śred nią war tość stan dar do wego po ten cja łu re duk cyj ne go ukła du tiol/di -
sul fid (ESH/ES SE), er go tio ne ina mo że brać udział za rów no w re ak cjach re duk cji, jak i utle nie nia. Głów ną funk -
cją er go tio ne iny jest utrzy my wa nie opty mal ne go po zio mu re ak tyw nych form tle nu i azo tu (RONS) po przez re -
duk cję nad tlen ku wo do ru i nad tle no zo ty nu, che la to wa nie jo nów mie dzi i że la za, ak ty wa cję en zy mów an ty ok sy -
da cyj nych, ha mo wa nie au to ok sy da cji he mo glo bi ny i mio glo biny. Może ta kże dzia łać ja ko re gu la tor ak tyw no ści
czyn ni ków trans kryp cyjnych, S -ni tro zo tio li i me dia to rów re ak cji za pal nej. 

Ce lem ba dań by ła oce na wpły wu po da wa nia er go tio ne iny na po ziom RONS, tio lo we go sta tu su re doks oraz
cy to kin po cho dze nia mię śnio we go (mio kin) u zdro wych mę żczyzn pod da nych wy sił ko wi fi zycz ne mu in du ku ją -
ce mu uszko dze nia mię śni. 

Materiał i metody. Ba da nia prze pro wa dzo no z udzia łem 16-oso bo wej gru py zdro wych mę żczyzn, ak tyw nych
fi zycz nie (VO2 max: 57,9±4,7 ml.k g-1.mm-1), któ rych po dzie lo no na dwie gru py: kon tro la (pla ce bo) i er go tio ne ina (2,8
mg.d-1 przez 10 dni przed pró bą wy sił ko wą). Ba dani wy ko na li 90-minutowy bieg (na chy le nie 0%) o in ten syw no -
ści 65% VO 2max, za koń czo ny 15-minutową fa zą eks cen trycz ną (na chy le nie -10%). Krew po bie ra no przed wy sił -
kiem, w 20 min, 24 h i 4 h po wy sił ku. W peł nej krwi ozna czo no tio lo wy sta tus re doks (GSHt-2GSSG/GSSG), 
w oso czu stę że nie in ter leu kin IL -1b, IL -6, IL -10 i TNF a oraz nad tlen ku wo do ru (H2O2) i tlen ku azo tu (NO). 

Su ple men ta cja er go tio ne iny sta ty stycz nie istot nie ob ni ży ła po ziom IL -1b, TNFa i IL -6, na to miast zwięk szy ła 
IL -10 przed i po pró bie wy sił ko wej, w po rów na niu do kon tro li. Stę że nie obu form RONS tj. H2O2 i NO, wzro sło po za -
sto so wa niu er go tio ne iny i do dat nio ko re lo wało ze zmia na mi stę że nia IL -6 i IL -10 w obu gru pach ba da nych. Er go -
tio ne ina zwięk szyła tio lo wy sta tus re doks, któ ry ujem nie ko re lo wał ze zmia na mi cy to kin IL -6 i IL -10. 

28



Na pod sta wie prze pro wa dzo nych ba dań mo żna stwier dzić, że su pIe men tacja er go tio ne iny zwięk sza ge ne -
ra cję RONS i tio lo wy sta tus re doks, tym sa mym mo du luje po ziom pro - i prze ciw za pal nych cy to kin u nie tre nu ją -
cych mę żczyzn pod da nych in ten syw ne mu wy sił ko wi fi zycz ne mu. 

Ba da nia zre ali zo wa no w ra mach gran tu N N404 155534 Mi ni ster stwa Na uki i Szkol nic twa Wy ższe go.

4.
M. To ma la1, d. zielińska2, j. Tomala3, o. Tomala4

1 Klinika Kardiologii, Gdański Uniwersytet Medyczny, Gdańsk
2 Katedra i Klinika Rehabilitacji, Gdański Uniwersytet Medyczny, Gdańsk
3 Przychodnia Specjalistyczna, Żuków

OCE NA ZMIEN NO ŚCI LICZ BY PŁY TEK KRWI U MŁO DYCH TRE NU Ją CYCH 
SPOR TOW CÓW

wstęp. W do tych czas pu bli ko wa nej li te ra tu rze ist nie ją do nie sie nia na te mat zmian w za kre sie licz by pły tek
krwi (PLT) u spor tow ców. Opra co wa nia do ty czą jed nak przede wszyst kim spor tow ców do ro słych. W re tro spek -
tyw nej oce nie liczby PLT we krwi ob wo do wej u 500 mło dych spor tow ców w wie ku od 9 do 24 lat wy ka za no roz -
pię tość po mia rów od 81 do 522 G/l pły tek krwi (nor ma la bo ra to rium: 130-440G/l), z cze go 3,4% (17 osób) mia -
ło przy naj mniej po je dyn cze nie pra wi dło we ozna cze nie PLT. Ze zgro ma dzo ne go ma te ria łu wy ni ka, że po dob nie
jak u do ro słych spor tow ców, w przy pad ku tre nin gu o ma łym na si le niu licz ba pły tek krwi ob ni ża się wraz z wie -
kiem, a ta kże wraz z upły wem lat po świę co nych re gu lar ne mu tre nin go wi. W przy pad ku tre nin gu in ten syw ne go
licz ba PLT we krwi ob wo do wej wzra sta wraz ze wzro stem in ten syw no ści tre nin gu, a w ba da nej gru pie spor tow -
ców tre nu ją cych wię cej niż 10 go dzin ty go dnio wo ob ser wo wa no spa dek po zio mu PLT do 16 ro ku ży cia, po czym
w to ku dal sze go in ten syw ne go tre nin gu na stę po wał po now ny wzrost licz by PLT. 

Ce lem ba dań by ła oce na zmien no ści licz by pły tek krwi u spor tow ców w ko lej nych la tach tre nin gu spor to we -
go, a ta kże w za le żno ści od wie ku spor tow ców i na tę że nia tre nin gu. 

Ma te riał i me to dy. Ba da niom pod da no re tro spek tyw nie 500 spor tow ców w wie ku od 9 do 24 lat, bę dą cych
pod opie ką po rad ni spor to wo -le kar skiej w okre sie od 2005 do 2009 r. Ba da no 442 za wod ni ków oraz 58 za wod -
ni czek o ró żnym po zio mie za awan so wa nia spor to we go. Ka żde mu z nich ozna czo no mor fo lo gię krwi ob wo do -
wej z po zio mem pły tek krwi od 2 do 4 ra zy w od stę pach rocz nych. Na podstawie wy wia du usta lo no rok roz po -
czę cia tre nin gu spor to we go oraz ob cią że nie tre nin go we. W ba da nej gru pie by ło 37 za wod ni ków (od 14 do 19
ro ku ży cia) oraz 38 za wod ni czek (od 9 do 20 ro ku ży cia) tre nu ją cych po wy żej 10 go dzin ty go dnio wo. Przez ca -
ły okres ba da nia krew po bie ra no spor tow com dwie go dzi ny po je dze niu, w go dzi nach po po łu dnio wych strzy -
kaw ką, po za ci śnię ciu na krót ko sta zy na ra mie niu. 

dys ku sja. Nie pra wi dło wa ob ni żo na war tość PLT mo że być spo wo do wa na m.in. obec no ścią mi kro skrze pów,
two rze niem agre ga tów lub ED TA -za le żną ma ło płyt ko wo ścią rze ko mą. Fał szy wie zwięk szo na licz ba pły tek mo -
że być spo wo do wa na m.in. obec no ścią frag men tów RBC lub WBC, za nie czysz cze nia mi ana li za to ra lub od czyn -
ni ków oraz znacz ną mi kro cy to zą. Opi sy wa ne są re ak tyw ne sta ny nad płyt ko wo ści w sta nach za pal nych, cho ro -
bach no wo two ro wych, nie do krwi sto ściach, po le ko we, po krwo tocz ne oraz po wy sił ko we u spor tow ców. War to ta -
kże wspo mnieć o zmie nio nych w 2008 ro ku kry te riach WHO roz po zna nia nad płyt ko wo ści sa mo ist nej, któ rą na -
le ży po dej rze wać przy utrzy mu ją cej się nad płyt ko wo ści >=450 G/l. U po nad 50% pa cjen tów brak jest ob ja wów
kli nicz nych w mo men cie roz po zna nia sa mo ist nej nad płyt ko wo ści. 

wy ni ki i wnioski. 1. Licz ba pły tek krwi u ba da nych spor tow ców oscy lo wa ła po mię dzy 81 a 522 G/l, przy
nor mie la bo ra to ryj nej w za kre sie od 130 do 440 G/l. Sie dem na stu spor tow ców (3,4%) mia ło przy naj niej 1 nie -
pra wi dło wy wy nik liczby pły tek krwi. 2. W ca łej ba da nej gru pie ob ser wo wa no ob ni ża nie licz by pły tek krwi wraz
z wie kiem, a ta kże w mia rę wy dłu ża nia tre nin gu spor to we go. Wzrost licz by pły tek krwi po stę po wał wraz ze wzro -
stem na tę że nia tre nin gu, a u spor tow ców tre nu ją cych po wy żej 10 go dzin ty go dnio wo wzrost po zio mu pły tek krwi
ob ser wo wa no po wy żej 16 ro ku ży cia. 
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5. 
M. To ma la1, d. zielińska2, j. Tomala3, o. Tomala4

1 Klinika Kardiologii, Gdański Uniwersytet Medyczny, Gdańsk
2 Katedra i Klinika Rehabilitacji, Gdański Uniwersytet Medyczny, Gdańsk
3 Przychodnia Specjalistyczna, Żuków

OCE NA ZGOD NO ŚCI WY KO NA NE GO PRZEZ LE KA RZA SPOR TO WE GO 
PRZE SIE WO WE GO BA DA NIA OKU LI STYCZ NE GO I LA RYN GO LO GICZ NE GO 
Z WY NI KIEM KON SUL TA CJI OKU LI STY LUB LA RYN GO LO GA U SPOR TOW CÓW 
BEZ OD CHY LEń OD NOR MY W BA DA NIU PRZE SIE WO WYM

wstęp. Za kres ko niecz nych ba dań le kar skich, czę sto tli wo ść ich prze pro wa dza nia oraz tryb orze ka nia
o zdol no ści do upra wia nia okre ślo nej dys cy pli ny spo rtu przez dzie ci i mło dzież do ukoń cze nia 23. ro ku ży cia
okre śla ło do dnia 31.08.2009 Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdrowia z dnia 23.03.2009 (Dz.U. 2009.58.483). Zo sta -
ło ono uchy lo ne Roz po rzą dze niem Mi ni stra Zdro wia z dnia 28.08.2009 (Dz.U. 2009.139.1134). Tym sa mym
stra cił moc za łącz nik do roz po rzą dze nia z 23.03.2009, mó wią cy o ko niecz no ści wy ko ny wania kon sul ta cji oku li -
stycz nej i la ryn go lo gicz nej w orzecz nic twie dzie ci i mło dzie ży do 23 ro ku ży cia Jed nak dnia 31.08.2009 we szło
w ży cie Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 29 sierp nia 2009 r. w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych
z za kre su am bu la to ryj nej opie ki spe cja li stycz nej (Dz.U. 2009.139.1142), któ re za łącz ni kiem nr 1 wy mie nia kon -
sul tacje spe cja li stów oku li sty i la ryn go lo ga ja ko świad cze nia gwa ran to wa ne i ko niecz ne do wy ko na nia w za kre sie
ba da nia spor tow ca do 23 ro ku ży cia, co dwa la ta. W prze pro wa dzo nym ba da niu pod da no ana li zie pro spek tyw nej
gru pę 500 spor tow ców oce nia nych wstęp nie przez le ka rza spor towego w ce lu usta le nia prze ciw wska zań oku li stycz -
nych lub la ryn go lo gicz nych do upra wia nia  spor tu. Le karz spor to wy stwier dzał brak prze ciw wska zań oku li stycz nych
lub la ryn go lo gicz nych w przy pad ku pra wi dło we go wy ni ku ba da nia prze sie wo we go. W dal szym eta pie ca łą gru pę
spor tow ców pod da no kon sul ta cji spe cja li stów: oku li sty i la ryn go lo ga. Uzy ka no peł ną zgod ność wstęp nej po zy tyw nej
de cy zji le ka rza spor to we go o bra ku prz eciwwskazań z orze cze nia mi spe cja li stów oku li sty i la ryn go lo ga. 

Ce lem ba da nia jest oce na war to ści prze sie wo we go ba da nia oku li stycz ne go i la ryn go lo gicz ne go wy ko ny wa ne -
go przez le ka rza spor to we go, po przez po rów na nie zgod no ści je go wy ni ku, w przy pad ku pod ję cia de cy zji o bra ku
prze ciw wska zań do upra wia nia spor tu, z wy ni kiem od po wied niej kon sul ta cji spe cja li stów: oku li sty lub la ryn go lo ga. 

Ma te riał i me to dy. Ana li zie pod da no pro spek tyw nie 500 spor tow ców w wie ku od 9 do 24 lat, bę dą cych pod
opie ką po rad ni spor to wo -le kar skiej w okre sie od 2005 do 2009 r. Ba da no 442 za wod ni ków oraz 58 za wod ni -
czek o ró żnym po zio mie za awan so wa nia spor to we go. Ka żde go z nich, zgod nie z prze pi sa mi Roz po rzą dze nia
Mi ni stra Zdro wia z dnia 29 sierp nia 2009 r. w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych z za kre su am bu la to ryj nej
opie ki spe cja li stycz nej (Dz.U. 2009.139.1142), kon sul to wa no oku li stycz nie i la ryn go lo gicz nie. Przed kon sul ta cją
spe cja li stów le karz spor to wy do ko ny wał wstęp nej kwa li fi ka cji do gru py bez prze ciw wska zań oku li stycz nych lub
la ryn go lo gicz nych do upra wia nia spor tu. Oce ny tej do ko ny wa no na pod sta wie po sze rzo ne go wy wia du le kar -
skie go i ba da nia fi zy kal ne go, w tym po mia ru ostro ści wzro ku ta bli ca mi Sne le na oraz orien ta cyj ne go ba da nia
słu chu szep tem i wy ko na nia pró by rów no wa gi (pró ba Flec ka). Ba da nie uzna wa no za nor mę w przy pad ku bra -
ku istot nych od chy leń od war to ści pra wi dło wych.

wy ni ki. Gru pę 500 spor tow ców pod da no ba da niu le kar skie mu, po le ga ją ce mu na ze bra niu wy wia du oraz
wy ko na niu ba da nia fi zy kal ne go po sze rzo ne go o orien ta cyj ne ba da nie ostro ści wzro ku ta bli ca mi Sne le na, orien -
ta cyj ne ba da nie słu chu szep tem oraz pró bę Flec ka. Na tej pod sta wie le karz spor to wy po dej mo wał wstęp ną de -
cy zję o bra ku oku li stycz nych prze ciw wska zań do upra wia nia spor tu (u 486 spor tow ców) oraz bra ku prze ciw -
wska zań la ryn go lo gicz nych (u 500 spor tow ców). Na stęp nie wszyst kich ba da nych skie ro wa no na kon sul ta cje
spe cja li stycz ne: oku li stycz ną i la ryn go lo gicz ną. 

Kon sul ta cja la ryn go lo gicz na u 500 spor tow ców po twier dzi ła brak prze ciw wska zań la ryn go lo gicz nych do
upra wia nia spor tu (zgod ność 100% wy da nych orze czeń). Kon sul ta cja oku li stycz na wy ka za ła brak prze ciw wska zań
do upra wia nia spor tu u 486 spor tow ców, u któ rych le karz spor to wy wstęp nie nie stwier dził prze ciw wska zań oku li -
stycz nych do upra wia nia spor tu (zgod ność 100% wy da nych orze czeń). W przy pad ku po zo sta łych 14 osób, co
do któ rych le karz spor to wy miał wąt pli wo ści i skie ro wał je na kon sul ta cję oku li stycz ną, 11 spor tow ców mia ło wa dę
nie więk szą niż 4 diop trie i uzy ska ło od oku li sty orze cze nie o bra ku prze ciw wska zań oku li stycz nych do upra wia nia
spor tu. Po zo sta li trzej spor tow cy mie li wa dy re frak cji więk sze niż 4 diop trie, przy czym spor to wiec, któ re go wa da
wzro ku wy no si ła obu ocz nie -4,5DSph otrzy mał od oku li sty orze cze nie o zdol no ści do upra wia nia spor tu w so czew -
kach kon tak to wych. Dwo je spor tow ców z ko rek cją prze kra cza ją cą 8 diop trii, re pre zen tu ją cy jaz dę kon ną oraz ko -
szy ków kę, uzy ska ło orze cze nie o ist nie niu prze ciw wska zań oku li stycz nych do upra wia nia spor tu. 

wnio ski. 1. Po sze rzo ny wy wiad le kar ski, ba da nie fi zy kal ne, orien ta cyj ne ba da nie ostro ści wzro ku ta bli ca mi
Sne le na, ba da nie słu chu szep tem oraz pró ba Flec ka są wy star cza ją ce do wy klu cze nia pod sta wo wych pa to lo -
gii oku li stycz nych i la ryn go lo gicz nych. Pra wi dło wy wy nik tych ba dań, po twier dzo ny przez le ka rza spor to we go,
w peł ni ko re lu je z pra wi dło wym wy ni kiem orze cze nia wy da ne go przez spe cja li stę. 2. W ce lu bar dziej ra cjo nal -
ne go wy ko rzy sta nia środ ków fi nan so wych w sys te mie ochro ny zdro wia, de cy zja od no śnie wy ko na nia spe cja li -
stycz nych kon sul ta cji oku li stycz nych i la ryn go lo gicz nych u spor tow ców win na być prze ka za na le ka rzo wi spor -
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to we mu za miast sto so wa nej obec nie re gu la cji roz po rzą dze niem Mi ni stra Zdro wia. Le karz spor to wy ma wte dy
mo żli wość kon sul to wa nia spor tow ca oku li stycz nie lub la ryn go lo gicz nie, jak w ka żdym in nym za kre sie, nie tyl ko
raz na dwa la ta, lecz w ka żdej sy tu acji, kie dy za cho dzą me dycz ne wska za nia do ta kich kon sul ta cji. 

6. 
j. Kost ka, T. Kost ka, j. czer nic ki
Za kład Me dy cy ny Fi zy kal nej, Uni wer sy te t Me dycz ny, Łó dź 
Kli ni ka Re ha bi li ta cji i Me dy cy ny Fi zy kal nej z Od dzia łem Dzien ne go Po by tu, I Ka te dra Re ha bi li tacj, Uni wer sy te t 
Me dycz ny, Łó dź 
Kli ni ka Ge ria trii, Uni wer sy te t Me dycz ny, Łó dź 

SI ŁA I MOC MIę ŚNIO WA ORAZ OPTY MAL NA PRęD KOŚć SKRA CA NIA SIę MIę ŚNI 
A SPRAW NOŚć FUNK CJO NAL NA PA CJEN TÓW POD DA WA NYCH RE HA BI LI TA CJI

wstęp. Fi zycz na nie spraw ność, spo wo do wa na ist nie ją cy mi cho ro ba mi oraz sta rze niem się, mo że pro wa -
dzić do utra ty zdol no ści do wy ko ny wa nia pod sta wo wych czyn no ści, a w kon se kwen cji – do utra ty nie za le żno -
ści w ży ciu co dzien nym. 

Ce lem pra cy by ło wy ka za nie, któ re z ba da nych wskaź ni ków w naj istot niej szy spo sób de ter mi nu ją spraw ność
funk cjo nal ną pa cjen tów pod da wa nych sta cjo nar nej re ha bi li ta cji. 

Ma te riał i me to dy. Ba da nia mi ob ję to 56 pa cjen tów Kli ni ki Re ha bi li ta cji i Me dy cy ny Fi zy kal nej z Od dzia łem
Dzien ne go Po by tu Uni wer sy tec kie go Szpi ta la Kli nicz ne go Nr 5 w Ło dzi. U pa cjen tów ba da no wpływ ak tyw no -
ści ru cho wej (kwe stio na riu sze: Sev en -Day Phy si cal Ac tiy ity Re ca lI Qu estion na ire – SDPAR i Stan ford), bez -
tłusz czo wej ob ję to ści uda, wiel ko ści mo men tów sił mię śni pro stow ni ków i zgi na czy sta wu ko la no we go, mo cy
mię śni pro stow ni ków sta wu ko la no we go oraz opty mal nej pręd ko ści, przy której osią ga na jest moc mak sy mal -
na (opty mal na pręd kość skra ca nia mię śni – �opt) na spraw ność funk cjo nal ną pa cjen tów mie rzo ną te sta mi: Ti -
net ti, test 6-mi nu to wy oraz test Up&Go. 

wy ni ki. Naj sil niej szy zwią zek (p<0,001) ze spraw no ścią funk cjo nal ną wy ka za no dla �opt i mo cy mak sy mal -
nej mię śni pro stow ni ków sta wu ko la no we go, nie co słab szy dla wskaź ni ków si ły mię śni zgi na czy i pro stow ni ków
sta wu ko la no we go. Wy ni ki kwe stio na riu szy ak tyw no ści ru cho wej ko re lo wa ły z wy bra ny mi wskaź ni ka mi spraw -
no ści funk cjo nal nej. Zwią zek bez tłusz czo wej ob ję to ści uda ze wskaź ni ka mi spraw no ści funk cjo nal nej nie osią -
gnął po zio mu istot no ści sta ty stycz nej. W re gre sji wie lo czyn ni ko wej naj sil niej szym de ter mi nan tem wszyst kich
trzech miar spraw no ści funk cjo nal nej by ła opty mal na pręd kość skra ca nia mię śni. 

wnio ski. Naj istot niej szy mi de ter mi nan ta mi spraw no ści funk cjo nal nej pa cjen tów pod da wa nych sta cj onarnej
re ha bi li ta cji są moc mię śnio wa i opty mal na pręd kość skra ca nia mię śni oraz, w mniej szym stop niu, ak tyw ność
fi zycz na i si ła mię śni koń czyn dol nych. 

7. 
M. Ka wa, a. or li kow ska, M. hil lar, K. roszczyk-rzepecka
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdańsk
Szpital Uniwersytecki im. Jurasza, Bydgoszcz

PRO FI LAK TY KA URA ZÓW W SPO RCIE W OPAR CIU O SYS TEM POD WIE SZEń 
TRX® (TO TAL BO DY RE SI STAN CE EXER CI SE)

Przy czy ną kon tu zji u za wod ni ków jest de fi cyt mo to rycz ny, któ ry wy wo łu je zmia ny w ob rę bie wzor ca ru cho we -
go, po wo du jąc zmia ny w me cha ni zmach ochron nych sta wu. Do ty czą one za rów no mię śni sta bi li zu ją cych (lo kal -
nych), jak i mię śni wy ko nu ją cych ruch (glo bal nych). Tre ning spor to wy po wi nien za wie rać za da nia, któ re umo żli wią:
roz wi ja nie umie jęt no ści nie za le żne go skur czu mię śni lo kal nych, zmniej sze nie udzia łu sil nie po bu dzo nych mię śni
glo bal nych, wy ko rzy sta nie me tod sprzę że nia zwrot ne go dla roz wi ja nia świa do mo ści skur czu mię śni lo kal nych. 

Ce lem pra cy jest przed sta wie nie mo żli wo ści wy ko ny wa nia ćwi czeń o cha rak te rze pro fi lak tycz nym, an ga żu -
jąc głów nie mię śnie lo kal ne, w opar ciu o sys tem pod wie szeń TRX®.

Pra ca ma cha rak ter do nie sie nia przed sta wia ją ce go za sto so wa nie sys te mu TRX® – To tal Bo dy Re si stan ce
Exer ci se, w pro fi lak ty ce ura zów spor to wych. W sys te mie TRX® wy ko nu je się głów nie ćwi cze nia w za mknię tych
łań cu chach ki ne ma tycz nych, któ re ak ty wi zu ją ca łe ze spo ły mię śnio we, uła twia jąc współ pra cę mię śni ago ni -
stycz nych, an ta go ni stycz nych i sy ner gi stycz nych. Po zwa la to na wy ko ny wa nie wie lo płasz czy zno wych i zło żo -
nych ru chów zbli żo nych do czyn no ści co dzien nych i spor to wych. 

TRX®, ja ko przy bór tre nin go wy opar ty na ćwi cze niach w pod wie sze niu, jest pro sty i bez piecz ny w ob słu dze oraz
mo że być sto so wa ny w do wol nych wa run kach. Umo żli wia ujaw nie nie sła be go ogni wa w łań cu chu ki ne ma tycz nym.
In ten syw nie ak ty wi zu je mię śnie sta bi li zu ją ce, a tym sa mym zmniej sza ry zy ko wy stę po wa nia ura zów spor to wych.
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8.
a. fran kie wicz -jóź ko, j. faff
Za kład Hi gie ny i Fi zjo lo gii, Woj sko wy In sty tut Hi gie ny i Epi de mio lo gii, War sza wa

WPŁYW TRE NIN GU FI ZYCZ NE GO I DIE TY UBO GIEJ W BIAŁ KO NA PRO CE SY 
PRO - I AN TY OK SY DA CYJ NE WE KRWI SZCZU RA

wstęp. Nie do bo ry biał ko wo -ener ge tycz ne w po ży wie niu oraz in ten syw ny wy si łek fi zycz ny mo gą pro wa dzić
do na si le nia „stre su oksy da cyj ne go” oraz ob ni że nia po zio mu an ty ok sy dan tów w tkan kach. Z dru giej stro ny od -
po wied nio do bra ny tre ning fi zycz ny zwięk sza ba rie rę an ty oksy da cyj ną, co w re zul ta cie ha mu je pro ce sy pro -
oksy da cyj ne. Na sze wcze śniej sze pra ce wy ka za ły, że zmniej sze nie w die cie za war to ści ener gii z biał ka z 20%
do 9% po wo du je w tkan kach szczu rów ob ni że nie ak tyw no ści głów nych en zy mów an ty ok sy da cyj nych: dyz mu ta zy
po nad tlen ko wej (SOD) i pe rok sy da zy glu ta tio no wej (GPX), a w nie któ rych tkan kach zmniej sze nie za war to ści zre -
du ko wa ne go glu ta tio nu (GSH) i wzrost za war to ści wskaź ni ka pe rok sy da cji li pi dów (TBARS). Tre ning fi zycz ny
zmniej szał efekt die ty ubo giej w biał ko (PDD). 

Ce lem obec nej pra cy by ła oce na wpły wu tre nin gu na czyn ność en zy mów an ty ok sy da cyj nych i za war tość GSH
w krwin kach oraz za war tość TBARS i cał ko wi ty stan an ty oksy da cyj ny (TAS) w su ro wi cy zwie rząt kar mio nych die -
tą o bar dzo ma łej za war to ści ener gii z biał ka (4,5%). 

Materiał i metody. Ba da nia wy ko na no na szczu rach, sam cach ra sy Wi star. Zwie rzę tom przez 3 mie sią ce
po da wa no die tę o za war to ści 20% ener gii z biał ka (kon tro la) lub 4,5% ener gii z biał ka (PDD). 

Po ło wa zwie rząt z gru py kon tro l nej i PDD po zo sta wa ła w spo czyn ku, na to miast po zo sta łe bie ga ły na bie żni
me cha nicz nej, jed ną go dzi nę dzien nie, przez 5 dni w ty go dniu, z szyb ko ścią 25 m.min -1. 

wyniki. Die ta ubo ga w biał ko po wo do wa ła po trzech mie sią cach znacz ne ob ni że nie ak tyw no ści SOD i GPX
oraz wzrost sto sun ku ak tyw no ści SOD do GPX i wzrost za war to ści GSH w krwin kach. W su ro wi cy, w gru pie
PDD, ob ser wo wa no zmniej sze nie za war to ści TBARS i zmniej sze nie sto sun ku TBARS do TAS. Tre ning fi zycz -
ny nie wpły wał zna mien nie na efekt PDD. 

wnioski. Uzy ska ne wy ni ki wska zu ją na znacz ne ob ni że nie czyn no ści ba da nych en zy mów an ty ok sy da cyj -
nych pod wpły wem PDD, jed na kże bez wi docz ne go na si le nia pro ce sów pro oksy da cyj nych.

9. 
c. Mi la -Kie rzen kow ska, a. woź niak, T. bo ra czyń ski, b. woź niak, a. ju rec ka, o. Piesz czyń ska, 
P. Ma cie jew ski, r. we so łow ski
Ka te dra Bio lo gii Me dycz nej, Col le gium Me di cum w Byd gosz czy, Uni wer sy tet Mi ko łaja Ko per ni ka, To ruń
Cen tral ne La bo ra to rium Ba daw cze, Olsz tyń ska Szko ła Wy ższa, Olsz ty n

WPŁYW Ką PIE LI W ZIM NEJ WO DZIE NA AK TYW NOŚć WY BRA NYCH EN ZY MÓW
AN TY OK SY DA CYJ NYCH ORAZ STę ŻE NIE PRO DUK TÓW PE ROK SY DA CJI 
LI PI DÓW

wstęp. Eks po zy cja or ga ni zmu na krót ko trwa łe dzia ła nie ni skich tem pe ra tur, w po sta ci ką pie li w zim nej wo -
dzie, od daw na wy ko rzy sty wa na by ła w ce lu zwięk sze nia od por no ści i ogól ne go wzmoc nie nia or ga ni zmu. Mo -
żna to osią gnąć dzię ki na tu ral ne mu dzia ła niu ma łych da wek czyn ni ka sty mu lu ją ce go, któ rym w tym przy pad ku
jest zim na wo da, sto so wa na w ce lu wy zwo le nia me cha ni zmów ada pta cyj nych. Jed nym z ele men tów ogól ne go
wzmoc nie nia or ga ni zmu jest ada pta cja do wzmo żo ne go wy twa rza nia wol nych rod ni ków tle no wych, któ ra to wa -
rzy szy m.in. eks po zy cji na ni skie tem pe ra tu ry. Ce lem ni niej szej pra cy by ło ozna cze nie wpły wu ką pie li w wo dzie
o ni skiej tem pe ra tu rze na ak tyw ność wy bra nych en zy mów an ty ok sy da cyj nych oraz stę że nie pro duk tów pe rok -
sy da cji li pi dów we krwi.

Materiał i metody. Ba da nia prze pro wa dzo no w gru pie 20 osób (18 mę żczyzn i 2 ko bie ty), z któ rych dzie -
sięć wcze śniej re gu lar nie ko rzy sta ło z ką pie li w zim nej wo dzie – mor sy (śred nia wie ku ok. 35 lat), a po zo sta łe
dzie sięć po raz pierw szy wcho dzi ło do zim nej wo dy – ama to rzy (śred nia wie ku ok. 28 lat). Wszy scy ba da ni spę -
dzi li 3 mi nu ty w rze ce Wa dąg w Olsz ty nie, w wo dzie o tem pe ra tu rze 0°C, gdy tem pe ra tu ra oto cze nia wy no si ła
-4°C. Krew do ba dań po bra no trzy krot nie: przed wej ściem do wo dy oraz 5 i 30 mi nut po ką pie li. W oso czu krwi
ozna czo no stę że nie sub stan cji re agu ją cych z kwa sem tio bar bi tu ro wym (TBARS), na to miast w ery tro cy tach stę -
że nie TBARS oraz ak tyw ność dys mu ta zy po nad tlen ko wej (SOD) i pe rok sy da zy glu ta tio no wej (GPx). 

wyniki. W pra cy wy ka za no istot ne sta ty stycz nie ob ni że nie stę że nia pro duk tów pe rok sy da cji li pi dów we krwi
osób re gu lar nie ko rzy sta ją cych z ką pie li w zim nej wo dzie. Stę że nie TBARS w oso czu krwi mor sów 5 mi nut
po ką pie li w zim nej wo dzie by ło o oko ło 20% ni ższe niż przed wej ściem do wo dy (p<0,01). Stę że nie TBARS
w ery tro cy tach z ko lei by ło o oko ło 30% ni ższe trzy dzie ści mi nut po wyj ściu z zim nej wo dy w po rów na niu z wy -
ni kiem przed ką pie lą. Ana li zu jąc ak tyw ność en zy mów an ty ok sy da cyj nych nie wy ka za no istot nych sta ty stycz nie
ró żnic za rów no mię dzy ró żny mi ter mi na mi ba dań, jak i mię dzy gru pą mor sów a ama to rów. Za ob ser wo wa no je -
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dy nie do dat nią ko re la cję mię dzy ak tyw no ścią SOD a GPx w ery tro cy tach ama to rów (p<0,05). U mor sów po nad -
to wy ka za no istot ną sta ty stycz nie ujem ną ko re la cję mię dzy stę że niem TBARS w ery tro cy tach a ak tyw no ścią pe -
rok sy da zy glu ta tio no wej za rów no 5, jak i 30 mi nut po ką pie li w zim nej wo dzie (p<0,05). 

wnioski. Wy ka za ne w pra cy istot ne sta ty stycz nie ob ni że nie stę że nia pro duk tów pe rok sy da cji li pi dów we
krwi osób re gu lar nie ko rzy sta ją cych z ką pie li w zim nej wo dzie świad czy o obec no ści u nich me cha ni zmów ada -
pta cyj nych, któ re ła go dzą stres oksy da cyj ny. Ob ser wo wa ne ujem ne ko re la cje mię dzy stę że niem pro duk tów pe -
rok sy da cji li pi dów a ak tyw no ścią pe rok sy da zy glu ta tio no wej u mor sów do wo dzą, że ob ni że nie stę że nia TBARS
mo że wy ni kać ze wzro stu ak tyw no ści te go en zy mu an ty ok sy da cyj ne go.

10. 
a. ju rec ka, a. woź niak, c. Mi la -Kie rzen kow ska, g. dre wa, b. au gu styń ska, a. arasz kie wicz
Ka te dra Bio lo gii Me dycz nej, Col le gium Me di cum w Byd gosz czy, Uni wer sy tet Mi ko łaja Ko per ni ka, To ruń 
Ka te dra Psy chia trii, Col le gium Me di cum w Byd gosz czy, Uni wer sy tet Mi ko ła ja Ko per ni ka, To ruń

WY BRA NE PA RA ME TRY PRO CE SU ZA PAL NE GO WE KRWI OSÓB 
UPRA WIA Ją CYCH SPORT POD DA NYCH KRIO STY MU LA CJI OGÓL NO USTRO JO WEJ

wstęp. Zmia ny po zio mu cy to kin we krwi ob ser wu je się po wy sił kach fi zycz nych, któ rym to wa rzy szą uszko dze -
nia włó kien mię śnio wych. Zna ny jest udział re ak tyw nych form tlenu (ROS, re ac tiye oxy gen spe cies) w syn te zie cy -
to kin, pod ję to więc pró bę po szu ki wa nia bodź ców mo du lu ją cych od po wiedź za pal ną po wy sił ku fi zycz nym. 

Ce lem pra cy by ła oce na wpły wu jed no ra zo wej krio sty mu la cji ogól no ustro jo wej, po prze dza ją cej wy si łek fi -
zycz ny, na stę że nie wy bra nych cy to kin oraz cał ko wi ty po ten cjał oksy da cyj ny (TOS, to tal oxi da tive sta tus) su ro -
wi cy krwi spor tow ców oraz osób ama torsko upra wia ją cych sport. 

Materiał i metody. Ba da niem ob ję to gru pę 32 spor tow ców (mę żczyź ni, śr. wie ku: 25 l.) oraz 23 mę żczyzn
ama tor sko upra wia ją cych sport (śr. wie ku: 30 l.). Oso by ba da ne pod dano ae ro bo we mu wy sił ko wi fi zycz ne mu
na er go me trze ro we ro wym, któ ry po prze dzo no 3-mi nu to wym wej ściem do ko mo ry krio ge nicz nej (temp. -130°C).
Po upły wie dwóch ty godni prze pro wa dzo no wy si łek fi zycz ny kon tro l ny bez krio sty mu la cji ogól no ustro jo wej. Ma -
te riał do ba dań sta no wi ła krew żyl na po bra na czte ro krot nie: przed roz po czę ciem ba dań, bez po śred nio po wyj -
ściu z krio ko mo ry, po wy sił ku fi zycz nym prze pro wa dzo nym bez po śred nio po krio sty mu la cji oraz po wy sił ku, któ -
ry nie zo stał po prze dzo ny eks po zy cją na skraj nie ni skie tem pe ra tu ry. W su ro wi cy krwi ozna czo no stę że nie wy -
bra nych cy to kin (mio kin): in ter leu ki ny -1b (IL -1b) i in ter leu ki ny -6 (IL -6) oraz cał ko wi ty po ten cjał oksy da cyj ny. 

wyniki. Wy ka za no ob ni że nie stę że nia IL -1b w su ro wi cy krwi ama to rów bez po śred nio po krio sty mu la cji,
w po rów na niu ze stę że niem zmie rzo nym przed roz po czę ciem ba dań. 

Po rów nu jąc stę że nie IL -1b u ama to rów po wy sił ku po prze dzo nym i nie po prze dzo nym dzia ła niem skraj nie ni -
skich tem pe ra tur, ni ższe stę że nie tej cy to ki ny wy ka za no po wy sił ku, którego nie ko ja rzo no z eks po zy cją na
skraj nie ni skie tem pe ra tu ry. U spor tow ców stę że nie IL -1b po wy sił ku fi zycz nym po prze dzo nym krio sty mu la cją
by ło ni ższe niż przed wej ściem do krio ko mo ry. Po wy sił ku fi zycz nym prze pro wa dzo nym bez krio sty mu la cji za -
rów no stę że ni IL -1b, jak i IL -6 w su ro wi cy krwi spor tow ców by ło istot nie wy ższe niż u ama to rów. 

Wy ka za no wzrost stę że nia IL -6 w su ro wi cy krwi spor tow ców bez po śred nio po za bie gu krio sty mulacji ogól -
no ustro jo wej, w po rów na niu ze stę że niem zmie rzo nym przed roz po czę ciem ba dań. Po rów nu jąc wy si łek fi zycz -
ny po prze dzo ny krio sty mu la cją i wy si łek bez krio sty mu la cji, wy ka za no ni ższe stę że nie IL -6 w su ro wi cy spor tow -
ców, gdy wy si łek po prze dzo no eks po zy cją na skraj nie ni skie tem pe ra tu ry. 

Po wy sił ku fi zycz nym sko ja rzo nym z krio sty mu la cją ogól no ustro jo wą po ziom TOS był ni ższy niż po wy sił ku
fi zycz nym kon tro l nym za rów no u spor tow ców, jak i u ama to rów. Wy ka za no po nad to sil ną, do dat nią ko re la cję
mię dzy stę że niem IL -6 a po zio mem TOS za rów no w gru pie spor tow ców (r=0,8), jak i ama to rów (r=0,77). 

wnioski. 1. Jed no ra zo wa krio sty mu la cja ogól no ustro jo wa zmie nia od po wiedź za pal ną or ga ni zmu na wy si -
łek fi zycz ny. 2. Stę że nia IL -1b oraz IL -6 po wy sił ku fi zycz nym za le żą od stop nia wy tre no wa nia osoby ba da nej. 
3. Ko re la cja mię dzy stę że niem IL -6 a po zio mem TOS mo że świad czyć o udzia le ROS w uwal nia niu tej cy to ki -
ny do krwi. 

11. 
M. Pel czar, a. je gier
Za kład Me dy cy ny Spor to wej, Uni wer sy tet Me dycz ny, Łó dź

PRE DYS PO ZY CJE GE NE TYCZ NE DO UPRA WIA NIA RÓ ŻNYCH DYS CY PLIN 
SPOR TO WYCH

Roz wój tech nik mo le ku lar nych spra wił, że ba da nia ge ne tycz ne znaj du ją co raz szer sze za sto so wa nie w spor -
cie. Wła ści wie za pla no wa ny tre ning fi zycz ny i od po wied nia mo ty wa cja spor tow ca do udzia łu w nim, wiel kość
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wy dol no ści fi zycz nej or ga ni zmu, spraw ność fi zycz na, spo sób ży wie nia, śro do wi sko i in ne czyn ni ki od gry wa ją
wa żną ro lę w pro ce sie tre nin go wym. Jed nak bez od po wied nich pre dys po zy cji ge ne tycz nych do upra wia nia da -
nej dys cy pli ny spor towej za wod nik mo że nie uzy skać naj wy ższych wy ni ków w spo rcie. Stąd tak du żą wa gę
przy wią zu je się do po szu ki wa nia ge nów mar ke ro wych, któ re mo gą mieć wpływ na póź niej sze wy ni ki spor to we. 

Ce lem pra cy by ło ze sta wie nie naj czę ściej ba da nych ge nów mar ke ro wych wa run ku ją cych pre dys po zy cje
do ró żnych ro dza jów dys cy plin spor to wych. 

Me to dą naj czę ściej sto so wa ną do okre śle nia po li mor fi zmu ge nów mar ke ro wych jest metoda PCR. Ge ny,
któ re naj czę ściej by ły ba da ne w kon tek ście wy żej przed sta wio nej pro ble ma ty ki, sta no wią nie jed no rod ną gru pę.
W jej ob rę bie mo żna wy ró żnić mię dzy in ny mi: 
• Ge ny ko du ją ce biał ka za an ga żo wa ne w re gu la cję ci śnie nia tęt ni cze go krwi, do któ rych na le żą biał ka ukła du

ka li kre ino wo -ki ni no we go (ACE, BDKR B2, NO S3) oraz biał ka re cep to rów ad re ner gicz nych (AD RA 2A, ADRB1,
AD R B2 i AD R B3). 

• Ge ny ko du ją ce czyn ni ki zwią za ne ze struk tu rą włó kien mię śnio wych oraz re gu lu ją ce roz wój i po wsta wa nie
mię śni (ACT N3, MSTN). 

• Ge ny ko du ją ce czyn ni ki trans kryp cyj ne kon tro lu ją ce eks pre sję ge nów dla bia łek en zy ma tycz nych za an ga -
żo wa nych w me ta bo lizm ener ge tycz ny ko mó rek (PPA Ra, PGC -1). 

• Ge ny ko du ją ce en zy my uczest ni czą ce w wa żnych szla kach me ta bo licz nych ko mó rek mię śnio wych, zwią za -
nych z uwal nia niem ener gii nie zbęd nej do wy ko ny wa nia pra cy mię śnio wej (AMP D1, CK). 
Naj czę ściej ba da nym ge nem w kon tek ście pre dys po zy cji do udzia łu w ró żnych ro dza jach dys cy plin spor to -

wych jest gen ACE z gru py ge nów ko du ją cych biał ka za an ga żo wa ne w re gu la cję ci śnie nia tęt ni cze go krwi. Zlo -
ka li zo wa ny jest on na chro mo so mie 17 i ko du je en zym kon wer tu ją cy an gio ten sy nę I w an gio ten sy nę II. W ba -
da niach okre śla się głów nie po li mor fizm in ser cyj no/de le cyj ny (ID) w in tro nie 16. Al lel I od po wie dzial ny jest
za wy trzy ma łość mię śni, a al lel D za si łę mię śni. Do spor tów wy trzy ma ło ścio wych są pre dys po no wa ni za wod -
ni cy o po li mor fizmie I/I, a do dys cy plin si ło wych o po li mor fi zmie D/D. 

W ko lej nej gru pie ge nów ko du ją cych tzw. czyn ni ki mię śnio we, naj czę ściej ba da nym ge nem jest gen ACT N3.
Zlo ka li zo wa ny jest on na chro mo so mie 3. Ko du je biał ko a -ak ty ni nę 3, któ re wy stę pu je tyl ko w mię śniach szyb -
ko kur czą cych się (FT). Mo że wy stę po wać w dwóch wer sjach: z pra wi dło wym al le lem R (od po wie dzial nym
za pro duk cję biał ka) i zmu to wa nym al le lem X. Spor tow cy R/R ma ją pre dys po zy cje do dys cy plin si ło wych,
a X/X do dys cy plin wy trzy ma ło ścio wych. 

W na stęp nej gru pie ge nów kon tro lu ją cych pro ce sy ener ge tycz ne ko mó rek, naj czę ściej ba da nym ge nem jest
gen PPA Ra. Zlo ka li zo wa ny jest on na chro mo so mie 22. Ko du je biał ko PPA Ra, któ re re gu lu je eks pre sję ge nów
od po wie dzial nych za syn te zę en zy mów oksy da cji kwa sów tłusz czo wych. W ba da niach stwier dzo no wy stę po -
wa nie po li mor fi zmu G/C w po zy cji 2497 w 7 in tro nie. Za wod ni cy G/G ma ją pre dys po zy cje do dys cy plin wy trzy -
ma ło ścio wych, a C/C do dys cy plin si ło wych. 

W ko lej nej gru pie ge nów ko du ją cych en zy my uczest ni czą ce w szla kach me ta bo licz nych, naj czę ściej ba da -
nym ge nem jest gen AMPD1. Zlo ka li zo wa ny jest on na chro mo so mie 1 i ko du je mię śnio wą de ami na zę AMP.
U lu dzi z bra kiem AMPD stwier dza się tran zy cję C/T w po zy cji 34 w eg zo nie 2. Wy stą pie nie mu ta cji C34T ob -
ni ża zdol ność do dłu go trwa łe go wy sił ku fi zycz ne go. 

Pod su mo wa nie. Spor tow cy z po li mor fi zmem I/I ge nu ACE, X/X ge nu ACT N3, G/G ge nu PPA Pa i z pra wi dło wym
ge nem AMP D1 są pre dys po no wa ni do dys cy plin wy trzy ma ło ścio wych. Spo rtowcy z po li mor fi zmem D/D ge nu ACE,
R/R ge nu ACT N3, C/C ge nu PPA Ra, z mu ta cją C34T w ge nie AMP D1 ma ją pre dys po zy cje do dys cy plin si ło wych. 

12. 
P. Koń cza kow ski, f. Pro cha czek, g. no wa czyk -du ra
Za kład Fi zjo lo gii Wy sił ku Fi zycz ne go, Ślą ski Uni wer sy tet Me dycz ny, Ka to wi ce

WY KO RZY STA NIE BIE ŻNI RU CHO MEJ STE RO WA NEJ CHO DEM W KON TRO LI 
WY DOL NO ŚCI WY SIŁ KO WEJ TE STEM CO OPE RA

wstęp. Pro wa dzo ne przez K. Co ope ra ba da nia wy ka za ły wy so ką ko re la cję po mię dzy re zul ta ta mi 12-mi nu -
to we go bie gu a war to ścią mak sy mal ne go po bo ru tle nu. Po nie waż ogrom ne zna cze nie dla po rów ny wal no ści te -
stu ma ją wa run ki wy ko ny wa nia, pro po nu je my zop ty ma li zo wać wa run ki wy ko na nia te stu Co ope ra przez za sto -
so wa nie bie żni ru cho mej ERT -300, ste ro wa nej cho dem pa cjen ta w wa run kach la bo ra to ryj nych, z mo żli wo ścią
do kład niej sze go mo ni to ro wa nia pa ra me trów fi zjo lo gicz nych. 

Celem pracy była oce na przy dat no ści za sto so wa nia bie żni ERT -300, po zwa la ją cej na ste ro wa nie szyb ko -
ścią pa sa bie żni w prze dzia le od 1-25 km/h, w cza sie bie go we go te stu Co ope ra. 

Materiał i metody. Ba da niem ob ję to pił kar ską dru ży nę – li czą cą 40 chłop ców z rocz ni ka 1995. Ka żdy z ba -
da nych wy ko nał test Co ope ra na bie żni sta dio nu, a na stęp nie co naj mniej po ok. 72 go dzi nach po wtó rzył go
na bie żni ru cho mej z szyb ko ścią swo je go bie gu. W trak cie te stu Co ope ra na bie żni ru cho mej oraz przed i po te -
ście na bie żni re je stro wa ne by ło tęt no ba da ne go za po mo cą pul so me tru FS2 mar ki Po lar. Bie żnia ERT -300, pro -

34



duk cji In sty tu tu Tech ni ki i Apa ra tu ry Me dycz nej w Za brzu, wy po sa żo na jest w uni kal ny sys tem lo ka li zu ją cy po -
zy cję ba da ne go z do sto so wa niem pręd ko ści ru chu pa sa bie żni do tem pa prze miesz cza nia się ba da ne go. Sys -
tem ten umo żli wia wy ko na nie 12-mi nu to wej pró by bie go wej u spor tow ców w wa run kach la bo ra to ryj nych – co
nie jest mo żli we na stan dar do wych bie żniach prze zna czo nych do tre nin gu i elek tro kar dio gra ficz nych prób wy -
sił ko wych. Dy stans prze li czo no na pu łap tle no wy VO2max.

wyniki. Spo śród 40 ba da nych, 33 oso by wy ko na ły obwa te sty – na sta dio nie i bie żni ru cho mej. Śred ni prze -
by ty dy stans przez gru pę w wa run kach sta dio nu lek ko atle tycz ne go wy niósł 2696 m oraz 2702 m w wa run kach
bie żni ERT-300, co od po wia da ło od po wied nio pu ła pom tle no wym 48.7 ml/kg ma sy cia ła/min i 48.8 ml/kg ma sy
cia ła na mi nu tę. Wy ni ki te są bar dzo po dob ne i nie ró żnią się zna mien nie. Spo śród 33 ba da nych 18 osób uzy -
ska ło nie co lep sze wy ni ki w wa run kach bie żni ERT-300, a 15 osób w wa run kach te re no wych.

wnioski. 1. Bie żnia ru cho ma ERT-300, do sto so wu ją ca pręd kość prze su wu pa sa do tem pa po ru sza nia się ba -
da ne go, na da je się do prze pro wa dza nia te stów Co ope ra w wa run kach la bo ra to ryj nych. Dzię ki niej uzy sku je my mo -
żli wość do kład ne go mo ni to ro wa nia pa ra me trów fi zjo lo gicz nych ba da nych oraz po wta rzal ność wa run ków ba da nia.
2. Gru pa ba da nych mło dych pił ka rzy Wo je wódz kie go Ośrod ka Szko le nia Spor to we go Mło dzie ży w Cho rzo wie cha -
rak te ry zo wa ła się do brą wy dol no ścią tle no wą, mie rzo ną za po mo cą te stów Co ope ra prze pro wa dzo nych na bie żni
sta dio nu lek ko atle tycz ne go, jak również prze pro wa dzo nych w wa run kach la bo ra to ryj nych na bie żni ERT-300.

13. 
e. an to sie wicz
Wy dział Tu ry sty ki i Na uk o Zdro wiu, Wy ższa Szko ła In for ma ty ki i Za rzą dza nia, Rze szó w 

SU BIEK TYW NA OCE NA TRE NIN GU NOR DIC WAL KING JA KO ELE MEN TU 
KOM PLEK SO WEJ RE HA BI LI TA CJI 

Mar sze z za sto so wa niem kij ków zbli żo nych kon struk cją do sto so wa nych w nar ciar stwie bie go wym, sta ją się
co raz po wszech niej szą for mą ak tyw no ści ru cho wej sto so wa nej przez oso by w ró żnym wie ku, z ró żnym po zio -
mem kon dy cji or ga ni zmu. Ni niej sza praca przed sta wia do stęp ną wie dzę na te mat hi sto rii, tech ni ki, me to dy ki
ćwi czeń, sprzę tu oraz za sto so wa nia co raz bar dziej po pu lar nej w na szym kra ju for my ćwi czeń, ja ką jest Nor dic
Wal king. For ma ta łą czy w so bie ce chy ide al nej ak tyw no ści ru cho wej dla wszyst kich, bez wzglę du na wiek, płeć
i ro dzaj scho rze nia. Ce lem pra cy jest oce na no wej for my ak tyw ności fizycz nej, ja ką jest Nor dic Wal king, w gru -
pie osób sto su ją cych ją ja ko ele ment kom plek sowej re ha bi li ta cji oraz oce na atrak cyj no ści te go ty pu wy sił ku
w ka żdej gru pie wie ko wej. Prze pro wa dzo no an kie tę wśród osób z trzech ośrod ków w Pol sce: Cen trum Me dycz -
nego Me di Med w So snow cu, Ślą skie go Cen trum Re ha bi li ta cji w Ustro niu oraz Ośrod ka Ko lo nij no-Wy po czyn ko -
we go Flo ryn w Miel nie Unie ściu. Ba da nia do ty czy ły osób w ró żnym wie ku. By li to pa cjen ci z ze spo ła mi bó lo wy -
mi, cho ro ba mi ukła du ner wo we go, cho ro ba mi na rzą du ru chu oraz ukła du krą że nia, któ rzy bra li udział w tre nin -
gu Nor dic Wal king, trwa ją cym co naj mniej trzy ty go dnie lub dłu żej. W oce nie osób upra wia ją cych Nor dic Wal -
king, jest to bez piecz na i sku tecz na for ma ruchu, po któ rej czu ją się do brze i wy ka zu ją chęć kon ty nu acji w swo -
ich miej scach za miesz ka nia. Nor dic Wal king mo gą sto so wać za rów no oso by starsze, któ re do ce ni ły dwa do dat -
ko we punk ty pod par cia i sku tecz ne od cią że nie sta wów, jak i młod sze, któ re mo gą w ten spo sób pod nieść spraw -
ność swo je go or ga ni zmu. Wiek i płeć nie mają zna cze nia. Nor dic Wal king to no wa, mod na, „ko lo ro wa” i atrak -
cyj na ak tyw ność fi zycz na, któ ra zwięk sza mo ty wa cję do ak tyw ne go try bu ży cia, nie za le żnie od scho rze nia. 

14. 
b. szcze pań ska, j. Mal czew ska -len czow ska, j. śli wiń ska, d. sit kow ski
Za kład Fi zjo lo gii Ży wie nia, In sty tut Spor tu, War sza wa 
Za kład Fi zjo lo gii, In sty tut Spor tu, War sza wa

ZA WAR TOŚć TKAN KI TŁUSZ CZO WEJ U TRE NU Ją CEJ MŁO DZIE ŻY

wstęp. Ce lem ba dań by ło okre śle nie za war to ści tkan ki tłusz czo wej (BF) u mło dzie ży re pre zen tu ją cej ró żne
dys cy pli ny spor tu. 

Materiał i metody. Prze ba da no 350 osób (82 za wod nicz ki i 268 za wod ni ków) w wie ku 15-23 lat, tre nu ją -
cych: ju do, ka ja kar stwo, ko lar stwo to ro we, bie gi śred nio- i dłu go dy stan so we, nar ciar stwo bie go we, pię cio bój no -
wo cze sny, pod no sze nie cię ża rów, siat ków kę, ta ekwon do i wio ślar stwo. Pro cen to wą za war tość tkan ki tłusz czo -
wej u za wod ni ków po wy żej 17 lat i u wszyst kich dziew cząt okre ślo no me to dą an tro po me trycz ną wg Dur ni -
na i Wo mer sley’a, na pod sta wie po mia rów gru bo ści 4 fał dów skór no -tłusz czo wych: na bi cep sie, tri cep sie, pod ło -
pat ką i nad ta le rzem bio dro wym, na to miast u młod szych chłop ców me to dą wg Loh ma na, na pod sta wie po mia -
rów gru bo ści 2 fał dów skór no -tłusz czo wych: na tri cep sie i pod ło pat ką. Zró żni co wa nie mię dzy dys cy pli na mi zba -
da no za po mo cą jed no czyn ni ko wej ana li zy wa rian cji. 
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wyniki i wnioski. Wy ni ki ba dań wska zu ją na istot ne zró żni co wa nie BF mię dzy dys cy pli na mi, za rów no u ko -
biet (F=3,39, p<0,01), jak i u mę żczyzn (F=4,13, p<0,001). U za wod ni czek naj ni ższą za war tość tkan ki tłusz czo -
wej stwier dzo no u bie ga czek śred nio- i dłu go dy stan so wych 19,6±2,7%, a naj wy ższą u za wod ni czek pod no sze -
nia cię ża rów 28,2±4,1%, pod czas gdy u za wod ni ków, od po wied nio: 9,2±1,3% u bie ga czy śred nio- i dłu go dy -
stan so wych oraz 13,8±2,9% u siat ka rzy ha lo wych. Na uwa gę za słu gu je fakt, że u za wod ni czek więk szo ści dys -
cy plin spor to wych śred nia za war tość tkan ki tłusz czo wej prze kra cza re ko men do wa ne war to ści. 

15. 
K. Ka li now ska, K. Przy by ło wicz
Ka te dra Ży wie nia Czło wie ka, Uni wer sy tet War miń sko-Ma zur ski, Olsz ty n

OCE NA GO SPO DAR KI ŻE LA ZO WEJ A SPO ŻY CIE WY BRA NYCH PRO DUK TÓW 
SPO ŻYW CZYCH PRZEZ ZA WOD NI KÓW KA DRY NA RO DO WEJ TA EKWON DO

wstęp. Nie do bór że la za mo że do pro wa dzić do utra ty zdol no ści wy sił ko wych or ga ni zmu. Po stę pu je on w kie -
run ku ane mii w trzech eta pach. Pierw szy, to uszczu ple nie za pa sów że laza w or ga ni zmie, dru gi – ogra ni cze nie
ery tro po ezy i trze ci – nie do krwi stość ob ja wia ją ca się spad kiem he mo glo bi ny we krwi. O bio do stęp no ści że la -
za z po ży wie nia de cy du je przede wszyst kim stan odży wie nia że la zem oraz wza jem ne od dzia ły wa nie skład ni -
ków po kar mo wych. Spo ży cie pro duk tów wpły wa ją cych na ab sorp cję że la za z die ty mo że mieć klu czo wą ro lę
w uzu peł nia niu je go nie do bo rów. 

Ce lem pra cy by ła oce na wpły wu spo so bu ży wie nia na pa ra me try bio che micz ne krwi cha rak te ry zu ją ce stan
odży wie nia że la zem. 

Ma te riał i me to dy. Ba da nia mi ob ję to za wod ni ków Ka dry Na ro do wej Se nio rów Ta ekwondo Olim pij skie go po -
wo ła nych na rok 2009. Po pu la cja obej mo wa ła 30 osób (15 ko biet i 15 mę żczyzn). Ma sę i skład cia ła wy zna czo -
no na pod sta wie po mia rów an tro po me trycz nych. Oceny sta nu odży wie nia że la zem do ko na no po przez ozna cze -
nie stę że nia że la za, fer ry tyny, trans fe ry ny i re cep to ra trans fe ry ny. Za po mo cą ka li bro wa ne go kwe stio na riu sza
FFQ ze brano in for ma cje o zwy cza jo wej czę sto tli wo ści spo ży wa nia 165 pro duk tów i po traw (swo bod ne wska za -
ni czę sto ści) oraz ich ilo ści (al bum fo to gra fii pro duk tów). 

wy ni ki. Wśród mę żczyzn – je den miał pod wy ższo ny po ziom stę że nia że la za we krwi. U po zo sta łych za wod -
ni ków bio mar ke ry odży wie nia że la zem by ły w nor mie. Wśród ko biet tylko 3 mia ły mar ke ry odży wie nia że la zem
w nor mie, aż 12 mia ło uszczu plo ne za pa sy że laza (fer ry ty na <30 mg/l), z cze go 4 do dat ko wo za bu rzo ną ery tro -
po ezę (trans fe ry na >8,3 g/l). Nie wy kry to zna czą cych ró żnic w spo ży ciu pro duk tów bę dą cych głów nym źró dłem
że la za w die cie. Mę żczyź ni spo ży wa li zna czą co wię cej pro duk tów zbo żo wych, a mniej ka wy i her baty niż ko -
bie ty. Ko bie ty z za bu rzo ną go spo dar ką że la zo wą spo ży wa ły zna czą co mniej mięsa dro bio we go i wę dlin dro bio -
wych oraz ka wy i her ba ty niż ko bie ty o od po wied nio zbi lan so wa nej go spo dar ce że la zem. 

wnioski. Ko bie ty tre nu ją ce ta ekwon do są na ra żo ne na nie do bór że la za we krwi. W ana li zo wa nej gru pie
spor tow ców nie zna le zio no za le żno ści mię dzy nie do bo rem że la za w or ga ni zmie a spo ży ciem żyw no ści, co jed -
nak wy ma ga po twier dze nia na więk szej li czeb no ścio wo po pu la cji. 

16.
Mi chał bo ra czyń ski, To masz bo ra czyń ski
Olsz tyń ska Szko ła Wy ższa im. Jó ze fa Ru siec kie go, Olsztyn

OCE NA PO ZIO MU ZDOL NO ŚCI SI ŁO WO -SZYB KO ŚCIO WYCH PIŁ KA RZY 
NO ŻNYCH W RÓ ŻNYM WIE KU

wstęp. Zdol no ści si ło wo -szyb ko ścio we ma ją istot ny wpływ na po ziom mi strzo stwa spor to we go w spor to -
wych grach ze spo ło wych, w tym rów nież w pił ce no żnej. Ce lem ba dań by ła oce na po zio mu mo cy i skocz no ści
pił ka rzy no żnych w ró żnym wie ku. Za ło żo no, że wraz z wie kiem i sta żem tre nin go wym rów no le gle wzra stać bę -
dzie po ziom ba da nej zdol no ści. 

Ma te riał i me to dy. W ba da niach wzię ło udział 195 pił ka rzy no żnych z wo je wódz twa war miń sko -ma zur skie -
go w wie ku od 13 do 28 lat. Po nad to, ba da niom pod da no 81 stu den tów wy cho wa nia fi zycz ne go w wie ku 22,6
lat, którzy nie upra wia li wy czy no wo żad nej dys cy pli ny spor to wej. W ba da niach za sto so wa no dwa te sty skocz -
no ścio we: wy skok do się żny z miej sca (CMJ) na plat for mie dy na mo me trycz nej oraz skok w dal z miej sca (SBJ).
Re je stro wa no wy so kość unie sie nia środ ka ma sy cia ła (Hmax) i moc mak sy mal ną (Pmax) w wy sko ku do się żnym
oraz dłu gość skoku w dal z miej sca (Lmax). Ana li zę sta ty stycz ną da nych wy ko na no za po mo cą pa kietu opro gra -
mo wa nia STA TI STI CA 7.1 (Stat Soft Inc., USA). 

wy ni ki. Wy ni ki ba dań wy ka za ły istot ne sta ty stycz nie ko re la cje mię dzy wie kiem i Hmax (r=0,564; p<0,001),
wie kiem i Pmax (r=0,635; p<0,001) oraz wie kiem i Lmax (r=0,537; p<0,001). Wy ka za no rów nież wy so kie ko re la cje
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mię dzy Hmax i Lmax (r=0,782; p<0,001), Hmax i Pmax (r=0,794; p<0,001) oraz Pmax i Lmax (r=0,667; p<0,001). We dług
sia tek cen ty lo wych dla skok u w dal (SBJ), ko lej ne gru py rocz ni ko we pił ka rzy no żnych mie ści ły się w prze dzia -
le od 73 do 93 cen ty la. Naj wy żej mie ści ła się naj młod sza gru pa pił ka rzy w wie ku 13,6 lat (93c), a naj ni żej – naj -
star sza gru pa pił ka rzy w wie ku 20,4 lat (73c). Od osiem na ste go ro ku ży cia ob ser wo wa ny był spa dek war to ści
cen ty lo wej dłu go ści sko ku w dal w ko lej nych gru pach rocz ni ko wych pił ka rzy. Po rów nu jąc ko lej ne gru py rocz ni -
ko we pił ka rzy no żnych z gru pą nie tre nu ją cych stu den tów wy cho wa nia fi zycz ne go, wy ka za no istot nie wy ższy
po ziom zdol no ści si ło wo -szyb ko ścio wych wszyst kich grup pił ka rzy od sie dem na ste go ro ku ży cia. 

wnio ski. Wy ni ki ba dań wy ka za ły wy so ki po ziom zdol no ści si ło wo -szyb ko ścio wych pił ka rzy no żnych wszyst -
kich ba da nych grup wie ko wych. Naj wy ższe war to ści cen ty lo we w naj młod szych gru pach rocz ni ko wych pił ka rzy
oraz zmniej sza ją ca się dy na mi ka przy ro stów dłu go ści sko ku (Lmax) w ko lej nych gru pach rocz ni ko wych od osiem -
na ste go ro ku ży cia, mogą wska zy wać na dwie przy czy ny: 

– do bór do grup tre nin go wych chłop ców wcze śnie doj rze wa ją cych, 
– zmniej sza ją cy się wraz z wie kiem wpływ tre nin gu pił kar skie go na po ziom ba da nych zdol no ści. 
Uzy ska ne wy ni ki po twier dzi ły przy dat ność za sto so wa nej me to do lo gii ba dań do oce ny zdol no ści si ło wo -szyb -

ko ścio wych w pił ce no żnej. 

17.
alek san der bła żkie wicz, Piotr domaniecki
Ka te dra Fi zjo te ra pii, Wy dział Re ha bi li ta cji, Akademia Wychowania Fizycznego J. Pił sud skie go, War sza wa 
Klub Pił kar ski Le gia War sza wa

OD NO WA BIO LO GICZ NA JA KO FOR MA PRO FI LAK TY KI URA ZÓW NA RZą DU 
RU CHU MŁO DYCH BRAM KA RZY PIŁ KI NO ŻNEJ

wstęp. Ana li zu jąc ob ra że nia do zna wa ne przez za wod ni ków pił ki no żnej, czę sto po mi ja się po zy cję bram ka -
rza, po mi mo że jest ona szcze gól nie ura zo gen na. Czę ści tych ura zów mo żna by za po biec po przez umie jęt ne
sto so wa nie od no wy bio lo gicz nej. Jed nak brak jest sto sow ne go sche ma tu dzia ła nia, szcze gól nie ukie run ko wa -
ne go na mło dych bram ka rzy. Celem pra cy było opra co wa nie pro gra mu od no wy bio lo gicz nej dla mło dych bram -
ka rzy pił ki no żnej w ra mach pro fi lak ty ki ura zów.

Ma te riał i me to dy. Ana li zie pod da no 4-ty go dnio we mi kro cy kle tre nin go we 10 bram ka rzy tre nu ją cych w Aka -
de mii Pił kar skiej KP Le gia War sza wa. Bra no pod uwa gę liczbę tre nin gów, po ziom ob cią że nia tre nin go we go oraz
su biek tyw ną oce nę in ten syw no ści do ko na ną przez sa mych za wod ni ków. Na pod sta wie ze bra nych in for ma cji
stwo rzo no pro gram od no wy bio lo gicz nej, za wie ra ją cy po stę po wa nie fi zy kal ne oraz ele men ty ży wie nia i su ple -
men ta cji.

wy ni ki. Na pod sta wie ze bra nych da nych za pro po no wa no na stę pu ją cy sche mat po stę po wa nia w ra mach re -
ali zo wa nia za ło żeń od no wy bio lo gicz nej:
1. Za bie gi fi zy kal ne: (ra no: na try ski na prze mien ne zmien no ciepl ne nie za le żnie od dnia; przed tre nin giem: ma -

saż po bu dza ją cy lub na trysk zmien no ciepl ny; po tre nin gu: na trysk desz czo wy na prze mien ny zmien no ciepl -
ny, ma saż roz luź nia ją cy; wie czo rem: ką piel cie pła 34-37°C; dzień wol ny od tre nin gu: sau na) oraz in ne za -
bie gi wg wska zań le ka rza.

2. Ży wie nie i su ple men ta cja: (na po je izo to nicz ne o tem pe ra tu rze 7-15°C, za wie ra ją ce wę glo wo da ny (60-80 g/l)
i sód (1,2-2,9 NaCl/l) spo ży wa ne przed, w trak cie i po tre nin gu; spo ży wa nie 4-5 po sił ków dzien nie; sto su nek
bia łek do wę glo wo da nów do tłusz czy cha rak te ry stycz ny dla spor tów si ło wych; sto so wa nie pre pa ra tów uzu -
peł nia ją cych nie do bo ry wi ta min i so li mi ne ral nych).
wnio ski. Po wy ższy pro gram od no wy bio lo gicz nej zo stał za pro po no wa ny ze spo ło wi tre ner skie mu mło dych

bram ka rzy Le gii War sza wa na nad cho dzą cy se zon, z mo żli wo ścią ewen tu al nych ko rekt. 
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in for Ma cje or ga ni za cyj ne

isToT ne in for Ma cje 
• Wszyst kie za kwa li fi ko wa ne przez Ko mi tet Na uko wy i za pre zen to wa ne pra ce zo sta ną opu bli ko wa ne 

w wy so ko punk to wa nych cza so pi smach na uko wych: Me dy cy na Spor to wa (4 pkt Mi ni ster stwa Na uki
i Szkol nic twa Wy ższe go), Or to pe dia Trau ma to lo gia Re ha bi li ta cja (6 pkt Mi ni ster stwa Na uki i Szkol nic twa
Wy ższe go), Fi zjo te ra pia Pol ska (4 pkt Mi ni ster stwa Na uki i Szkol nic twa Wy ższe go), Bal tic Jo ur nal of
He alth and Phy si cal Ac ti vi ty (4 pkt Mi ni ster stwa Na uki i Szkol nic twa Wy ższe go), Jo ur nal of Com bat
Sports and Mar tial Arts – po przy go to wa niu ma te ria łu do pu bli ka cji zgod nie z Re gu la mi nem Wy daw ni czym
i speł nie niu ew. wy ma gań re cen zen tów. 

• Za udział w Kon gre sie prze wi dzia ne są punk ty edu ka cyj ne zgod nie z wy tycz ny mi OIL w War sza wie.
• Szcze gó ły nt. kur su „ABC me dy cy ny spor to wej” – na www.ptms.org.pl.
• Noc le gi i wy ży wie nie uczest ni cy re ali zu ją we wła snym za kre sie.

oPła Ty re je sTra cyj ne
człon ko wie PTMs: Po zo sta li uczest ni cy:
350 zł – do 30.04.2010 r. 400 zł – do 30.04.2010 r.
420 zł – od 01.05.2010 r. 480 zł – od 01.05.2010 r.
Eme ry ci/Stu den ci – 200 zł (uwa ga: opła ta 200 zł nie obej mu je obia du) 
ban KieT/sPo TKa nie Ko le żeŃ sKie – 165 zł

w ra mach opła ty wpi so wej uczest ni kom przy słu gu je:
• udział w ob ra dach (uwa ga: wstęp wy łącz nie na pod sta wie iden ty fi ka to ra);
• tecz ka z ma te ria ła mi kon fe ren cyj ny mi;
• CER TY FI KAT uczest nic twa;
• bez płat ne „prze rwy ka wo we”;
• lunch w pierw szym dniu ob rad;
• atrak cyj ny pre zent od Spon so ra.

in for Ma cje or ga ni za cyj ne

biu ro Kon gre so we
Biu ro Kon gre so we i Re je stra cja – bę dą do stęp ne od 25 czerw ca (pią tek) br. w godz. 730-1815

w miej scu ob rad (Cen trum Olim pij skie, ul. Wy brze że Gdyń skie 4).
26 czerw ca (so bo ta) Biu ro bę dzie czyn ne w godz. 800-1630.
W cza sie trwa nia Kon gre su do stęp ne bę dą na stę pu ją ce nu me ry te le fo nów człon ków Ko mi te tu Or ga ni za cyj ne go: 
0 601 227 899, 0 607 497 774, 0 601 330 330.

cer Ty fi Ka Ty uczesT nic Twa
CER TY FI KA TY uczest nic twa, po twier dza ją ce licz bę uzy ska nych punk tów edu ka cyj nych, wy da wa ne bę dą w re cep cji

razem z materiałami kongresowymi.

iden Ty fi Ka To ry
Iden ty fi ka to ry wy da wa ne bę dą w Re cep cji Kon gre su, po uprzed nim za re je stro wa niu się przez Uczest ni ka.
Pod czas Kon gre su ko niecz ne jest po sia da nie przy so bie IDEN TY FI KA TO RA. Za rów no wej ście do sa li ob rad, jak 

rów nież uzy ska nie wszyst kich świad czeń przy słu gu ją cych Uczest ni ko wi mo żli we bę dzie tyl ko za oka za niem iden ty fi ka to ra.
Przy go to wa no iden ty fi ka to ry w na stę pu ją cych ko lo rach:

• NIE BIE SKI – Ko mi tet Na uko wy, Człon ko wie Ho no ro wi, Go ście Kon gre su,
• BIA ŁY – Uczest ni cy Kon gre su,
• CZER WO NY – Ko mi tet Or ga ni za cyj ny.

se sje na uKo we, sli de’s ro oM, za sa dy sKła da nia Pre zen Ta cji
Uwa ga: W związ ku z bar dzo „na pię tym” Pro gra mem Na uko wym Kon gre su, pro si my o skru pu lat ne prze strze ga nie

swo iste go re gu la mi nu, któ re go głów ne za ło że nia opi sa no po ni żej.
Wszyst kich Au to rów obo wią zu je ści słe prze strze ga nie wy zna czo ne go cza su przed sta wia nia pra cy. W szcze gó ło -

wym pro gra mie na uko wym za miesz czo no czas prze zna czo ny na pre zen ta cję pra cy wraz z dys ku sją. 

Au to rzy przed sta wia ją cy pra ce w for ma cie MS Po wer Po int 2007 lub star szej pro sze ni są o skła da nie swo ich 
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pre zen ta cji przy go to wa nych na no śni ku CD, DVD lub pa mię ci FLASH -USB – Pen -Dri ve w po miesz cze niu od bio ru 
pre zen ta cji „Sli de’s Ro om” na co naj mniej 2 go dzi ny przed roz po czę ciem od po wied niej se sji. W sa li ob rad do stęp ne
są: rzut nik mul ti me dial ny, kom pu ter PC z opro gra mo wa niem Win dows XP lub Vi sta i MS Po wer Po int 2007, urzą dze nie
do zdal ne go prze rzu ca nia slaj dów oraz wskaź nik la se ro wy.
uwa ga: w trak cie pre zen ta cji nie ma mo żli wo ści ko rzy sta nia z wła sne go kom pu te ra!

se sja Pla Ka To wa
Uczest ni kom Se sji Pla ka to wej zo sta ły przy dzie lo ne ko lej ne nu me ry (zgod nie z ko lej no ścią od 1 do 17), któ re 

bę dą obo wią zy wa ły przy za wie sza niu pla ka tów. Pla ka ty mo gą zo stać za wie szo ne w przy go to wa nym do te go ce lu miej scu
od po cząt ku trwa nia Kon gre su. Umo żli wi to uczest ni kom do kład ne za po zna nie się z tre ścią pre zen to wa nych prac.

Pla ka ty mu szą zo stać za wie szo ne naj póź niej 25.06.br. (pią tek) do godz. 1120 i po zo stać na miej scu do za koń cze nia
sesji pla ka to wej.

Ele men ty tech nicz ne nie zbęd ne do za wie sze nia pla ka tu – do wy po ży cze nia w Biu rze Ko mi te tu Or ga ni za cyj ne go.
Mak sy mal ne roz mia ry pla ka tu –- 90 x 150 cm.

wy ży wie nie
– obiad w dn. 25 czerw ca (pią tek) przy słu gu je wszyst kim uczest ni kom Kon gre su i bę dzie ser wo wa ny w 2 tu rach,

w miej scach do te go wy zna czo nych, w są siedz twie sal wy kła do wych. Uczest ni cy, któ rzy wnie śli opła tę wpi so wą 
zni żko wą, mo gą wy ku pić kar ne ty obia do we pod czas re je stra cji (w ce nie 25 zł) lub sko rzy stać z bu fe tu, któ ry znaj du je się
w miej scu ob rad.

– obiad w dn. 26 czerw ca (so bo ta) – ist nie je mo żli wość wy ku pie nia obia du we wła snym za kre sie.
– prze rwy ka wo we: prze wi dzia ne zgod nie z Pro gra mem.

Trans PorT, Ko Mu ni Ka cja
Naj tań sze kor po ra cje tak sów ko we w War sza wie:

• Eco Cab Ta xi 644 22 22 1,20 zł /1 km
• Bay er Ta xi 196-67 1,50 zł /1 km
• Eu ro -Lux 196-62, 196-66 1,60 zł /1 km

ban KieT/sPo TKa nie Ko le żeŃ sKie – 25 czerw ca (pią tek) – godz. 2000

Miej sce spo tka nia – Cen trum Olim pij skie, re stau ra cja „Mo ons fe ra” (VI pię tro) - biesiada (w tym grill na tarasie),
przygrywa zespół „Dixie Warsaw Jazzmen”.

sPon sor zy, wy sTa wa firM
Wy sta wa Firm od by wa się przez ca ły czas trwa nia Kon gre su, bez po śred nio w są siedz twie sa li wy kła do wej na par te rze
Cen trum Olim pij skie go.
Oso by od po wie dzial ne za kon takt z Wy staw ca mi:
Edy ta Grą czew ska tel. 0-608-313-523, e.gra czew ska@zig zag.pl
Mi ro sła wa Pa li szew ska tel. 0-601-330-330, m.pa li szew ska@zig zag.pl
Tel./fax: (22) 834-31-62, 0-601-271-137, (22) 834-04-31 wew. 404.

jĘ zy Ki Kon gre so we
Ofi cjal nym ję zy kiem wy kła do wym Kon gre su jest ję zyk pol ski. 

szaT nia
Szat nia znaj du je się obok sa li wy kła do wej, na par te rze.

Te le fo ny Ko Mór Ko we, za Kaz Pa le nia Ty To niu
Or ga ni za to rzy pro szą wszyst kich Uczest ni ków o wy łą cza nie te le fo nów ko mór ko wych przed wej ściem do sa li ob rad.
W miej scu ob rad obo wią zu je za kaz pa le nia ty to niu.

re zy gna cja z uczesT nic Twa, zwroT oPłaT
Re zy gna cja z uczest nic twa win na być zgło szo na do Ko mi te tu Or ga ni za cyj ne go w for mie pi sem nej. De cy zja 

o wy so ko ści zwro tu opła ty zjaz do wej – do ty czy wy łącz nie opła ty „wpi so wej” (zwrot opła ty za ban kiet nie jest mo żli wy)
– zo sta nie pod ję ta na po sie dze niu Ko mi te tu Or ga ni za cyj ne go. Za ak cep to wa ne zwro ty re ali zo wa ne bę dą w for mie
prze le wu na kon to za in te re so wa ne go, w ter mi nie 14 dni od za koń cze nia Kon gre su. Prze pra sza my, ale zgło sze nie 
re zy gna cji po 1 czerw ca 2010 r. unie mo żli wia zwrot wnie sio nej opła ty.
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Par King
Bez po śred nio przy Cen trum znaj du je się par king płat ny oraz mo żli wość par ko wa nia sa mo cho dów 

bez płat nie przed te re nem Cen trum. Pro blem z par ko wa niem mo że wy stą pić je dy nie w pierw szym dniu
Kon gre su (pią tek jest dniem pra cy i miej sca par kin go we mo gą być za ję te). W związ ku z tym in for mu je my,
że w nie wiel kiej od le gło ści od Cen trum Olim pij skie go znaj du je się sta dion „Spój nia”, na któ rym jest ta kże
mo żli wość par ko wa nia sa mo cho dów za nie wiel ką (sym bo licz ną) opła tą. Par king jest nie strze żo ny, ale
znaj du je się na ogro dzo nym te re nie. 

Ko Mi TeT or ga ni za cyj ny Kon gre su
Al. St. Zjed no czo nych 72/176, wej ście E, 04-036 War sza wa
Tel.: (22) 405 42 72, tel./fax: (22) 834 67 72, e -ma il: kon gre sy@med sport.pl, www.med sport.pl
Kon to: 12 1560 0013 2447 1933 3801 0002
Prze wod ni czą cy: dr n. med. Wie sław To ma szew ski

iM Pre zy To wa rzy szą ce

za wo dy w rin go
Na „Zie lo nej Tra wie” na te re nie K.S. „Spój nia -War sza wa” gra ni czą cym z te re nem Cen trum Olim pij skie go,

ro ze gra ny zo sta nie tur niej rin go dla ko biet i dla mę żczyzn w ka te go rii OPEN
– 25. czerw ca (pią tek) w go dzi nach 17.30-19.00.
Ko bie ty bę dą wal czyć o pu char Pre zes Pol skie go To wa rzy stwa Rin go – dr. Kry sty ny Anioł-Strzyżewskiej, 
mę żczyź ni o pu char Pre ze sa OW PTMS – dr. Wie sła wa To ma szew skie go.
Wg fran cu skiej „L'Equ ipe”: (POL SKIE RIN GO JEST NAJ BAR DZIEJ DE MO KRA TYCZ NYM SPOR TEM
ŚWIA TA, BO JEST – DLA KA ŻDE GO). KOR ZY STAJ MY Z LE KU, KTÓ RYM JEST RUCH...
Ak tyw ność fi zycz na umo żli wi nam po lep sze nie zdro wia w ka żdym wie ku i sku tecz nie opóź ni pro ces sta rze nia.
Ser decz nie za pra szamy wszyst kich, któ rzy chcą po pra wić swój po ten cjał psy cho fi zycz ny i w lep szej kon dy cji
wy stę po wać pod czas ob rad w dru gim dniu Kon gre su Na uko we go PTMS.

lisTa wysTawców

1. Biuro Turystyki KALINKA
2. VALENTIS POLSKA SP. Z O.O.
3. TARGI KIELCE S.A., REHMED-EXPO
4. Med & Life Sp. z o.o.
5. Vitafon PL Leonids Berkovics
6. KRIOMEDPOL SP. Z O.O.
7. Centrum Wypoczynku i Promocji Zdrowia – FOTELE.ORG
8. NUTREND Sp. z o.o.
9. Domowe Sanatorium Zimnoch Sp.j.
10. ELSEVIER URBAN & PARTNER SP. Z O.O.
11. Medical Diagnostic Systems Sp. z o.o.
12. Elecpol Lupa Migaj Sp.j.
13. Bauerfeind AG
14. TECHNOMEX SP. Z O.O.
15. BTL Polska Sp. z o.o.
16. CROMA PHARMA POLSKA SP. Z O.O.
17. P.H. HAS-MED
18. Firma Waldemar Cieślak Producent i dystrybutor produktów VALDE
19. MEDI PRESS Sp. z o.o.



jak dotrzeć do centrum olimpijskiego PKol im. jana Pawła ii

Przy sta nek „Cen trum Olim pij skie 02” (przy wschod niej nit ce Wi sło stra dy, od stro ny 
Wi sły) znaj du je się na tra sach li nii: 118 (łą czą cej Plac Trzech Krzy ży w cen trum mia sta
z ul. Su wal ską na Bród nie) oraz 185 (pro wa dzą cej z Na to li na i Ur sy no wa po przez oko li ce
sta dio nu Le gii i Tor wa ru, Pod zam cze, Plac Wil so na (me tro!) do pę tli przy ul. Gwiaź dzi stej).
Te sa me au to bu sy w kie run ku od wrot nym od je żdża ją z przy stan ku „01” po dru giej, 
za chod niej stro nie wia duk tu przy obiek cie KS „Spój nia” (od stro ny Cy ta de li). Stam tąd 
ta kże kil ka ra zy w cią gu dnia (ale tyl ko w so bo ty, nie dzie le i świę ta) od je żdża au to bus 
tu ry stycz nej li nii 100 kur su ją cy w oko li ce Agry ko li. W tym re jo nie za trzy mu ją się jesz cze
ta kże – ale tyl ko „na żą da nie” (przy zbie gu ul. Kra siń skie go i Wy brze ża Gdyń skie go) zje ż -
dża ją ce „na chwi lę” z Pla cu Wil so na i kie ru ją ce się po now nie w je go oko li ce au to bu sy 
li nii: 110 (na Cmen tarz Pół noc ny), 121 (na ul. Gwiaź dzi stą) oraz 315 (do pę tli przy Hu cie
Luc chi ni).
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